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Usted tomo mues tras del agua de lluvia captur ada y 
las muestras se analizaron para determinar los el ementos inorgánicos, 
como metales y mine rales. En Project Harvest, también medimos los 
metales y metales pesados que se sabe que causa n daño a los se res 
humanos y otros organismos viv os.

INORGANICo
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Lista de estándares 
recomendaciones, y/o 

advertencias po r 
agua, suelo, y plantas

INORGANICo    LAB
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Estándares, recomendaciones, y/o 
advertencias por  LLUVIA CAPTURAD A 

¿Cómo usa el agua de lluvia capturada? En función de cómo utilice el agua de 
lluvia capturada, seleccione el estándar, pautas, recomendación y/o advertencia y 
compare sus datos! Use los color es de aba jo como guía para su interpr etación.

Límite Superior Recomendado de 
Agua Potable para Ganado y 
Aves de Corral

Concentración Máxima 
Recomendada para el 
Agua de Riego

Estándar para Agua 
Potable

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Parcial

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Completo

Se seleccionaron diferentes estándares, normas, recomendaciones o advertencias 
basados en:

• Cómo usted y otros miembros de la comunidad utilizan el agua de lluvia capturada

• Disponibilidad de estándares, normas o advertencias útiles.

Tenga encuenta: No todos los contaminantes medidos en Project Harvest tienen 

estándares o advertencias reguladoras.
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Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona (ADEQ po r sus siglas en inglés ) para el 
Agua de Sup erficial - Estándar para el C ontacto C orporal Completo. 

Esta norma o estándar de ADEQ se establ ece para aguas superficia les como lagos, ríos 
o arroyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o r ecreación. 
El contacto total con el cue rpo significa que su cuerpo se sume rgirá c ompletament e ba 
jo el a gua, es pr obabl e que ingie ra el a gua y que sus ojos, oídos o nariz entren 
o direct ament e en contacto con el agua.

   Estándares del ADEQ par a el Agua Sup erficial para elementos inorgánicos 
   medidos en Pr oject Harvest - contacto corporal completos 

Elemento Inorgánico Estándar (µg/L)

El agua de lluvia que cap -
turé está por encima d e 
esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

Aluminio (Al) No h ay es tándar dado 

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada.

• No nad e en el a gua d e
lluvia que captur o ni
realice una actividad
recreativ a que lo h aga
estar c ompletament e
ba jo el a gua.

Arsénic o (As) 30

Bario (Ba) 98, 000

Beri lio (Be ) 1,86 7

Cadmio ( Cd) 70 0

Cr omo ( Cr) 2,800 (as Cr- VI)

Cobre (Cu) 1,300

Plomo (Pb ) 15

Manganeso (Mn) 130 ,66 7 

Níquel (Ni) 28,000

Zinc (Zn) 280 , 000
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Estándar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona (ADEQ po r sus siglas 
en inglés ) para el Agua de Sup erficial - para el C ontacto C orporal Parcial. 

Esta norma o es tándar d e ADEQ se es tabl ece par a aguas sup erficia les c omo la gos, 
ríos o arr oyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o 
recreación. El c ontacto par cia l significa que pued e ent rar en c ontacto con el a gua 
(a través d e una actividad c omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgirá 
completament e ba jo el a gua e inge rirá ac cid entalment e agua o el a gua no ent rará 
en c ontacto dir ect o con los ojos, o rejas o nariz. 

   Estándares del ADEQ par a el Agua Sup erficial de elementos inorgánicos 
   medidos en Pr oject Harvest - contacto corporal parcial 

Elemento Inorgánico Estándar (µg/L)

El agua de lluvia que cap -
turé está por encima d e 
esta norma o es tándar, 

¿qué significa es to?

Aluminio (Al) No h ay es tándar 

• No beba su a gua d e
lluvia captur ada.

• No p ermit a que el a gua
de lluvia captur ada
entre en sus ojos, oídos
o nariz.

Arsénic o (As) 280

Bario (Ba) 98, 000 

Beri lio (Be ) 1,86 7 

Cadmio ( Cd) 70 0

Cr omo ( Cr) 2,800 (as Cr- VI) 

Cobre (Cu) 1,300

Plomo (Pb ) 15

Manganeso (Mn) 130 ,66 7 

Níquel (Ni) 28,000

Zinc (Zn) 280 , 000

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los Estándares de ADEQ par a el Agua 
Superficial para C ontacto C orporal Completo y Parcial?

• El C ondigo A dminis trativ o de Ariz ona. 31 d e diciembr e, 20 16. T itu lo 18. Ca lidad
Ambient al, Cap itu lo 11, Depart ament o de Ca lidad Ambient al – Es tándares par a la
Ca lidad d el Agua.

https://apps.azsos.gov/public_services/
Title_18/18-11.pdf
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Estándar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al de 
los Estados Unidos (US EPA por sus siglas en ingles).

La ca ntidad máx ima d e un contamina nte permitido en el agua potabl e par a que aún 
sea segur o de usar a largo p lazo. Es te niv el es tá es tabl ecido y l ega lment e aplicado 
por la Agencia d e Protección Ambient al de los Es tados Unidos. También se les conoce 
como niveles máx imos d e contamina ntes (MCL por sus siglas en ingles). 

Estándar Secu ndario para el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al 
de los Estados Unidos (US EPA)

Estas son paut as no e xigibl es que sirv en par a ayudar a ma nejar los c ontamina ntes 
que pued en causar ef ect os cosméticos (como d ecoloración d e la p iel o los dientes) 
o afect ar el sabo r, el olo r o el c olor del a gua po tabl e.

  Estándares del Agua Potable de la USEP A 

Elementos Inorgánicos Estándar  ( µg/L)

El agua de lluvia que cap -
turé está por encima d e 
esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

Aluminio (Al) 50*

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada.

Arsénic o (As) 10

Bario (Ba) 2,000

Beri lio (Be ) 4

Cadmio ( Cd) 5

Cr omo ( Cr) 100 (as Cr- VI)

Cobre (Cu) 1,300^

Plomo (Pb ) 15^

Manganeso (Mn) 50*

Níquel (Ni) 140**

Zinc (Zn) 5,000*

^ Estos son niv eles d e ac ción. El p lomo y el c obre es tán regulados po r La Regla par a 
Plomo y C obre.  La técnica d e tratamient o de la r egla r equie re que los pr oveedo res 
de se rvicios d e agua c ontrolen la c orrosión d el a gua que dis tribuy en y monit oreen el 
agua po tabl e que sa le de la lla ve o d e los grif os de los client es. Si más d el 10% d e las 
mues tras de agua d el grif o sup eran los niv eles d e ac ción, el pr oveedo r / la empr esa d e 
servicios d e agua d ebe t omar medidas adiciona les. 

* Estándar secu ndario , no primario .
** Es tándar d el Depart ament o de Ca lidad Ambient al de Ariz ona. No h ay Estándar par a
el Agua Potabl e de la USEP A.
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Elementos inorgánicos
Concentración Máxima 
Recomendada (µg/L)

El agua de lluvia que 
capturé está por encima 
d e esta recomendación, 

¿qué significa esto?

Aluminio (Al) 5,000

• El agua d e lluvia que
recolect o podría dañar
sus p lantas.

• Con el tiempo , los
element os tóx icos
en el a gua d e lluvia
captur ada pued en
concentrarse en el suelo
y dañar el suelo y los
anima les.

Arsénic o (As) 100

Bario (Ba) No h ay es tándar dado

Beri lio (Be ) 100

Cadmio ( Cd) 10

Cr omo ( Cr) 100

Cobre (Cu) 200

Plomo (Pb ) 5,000

Manganeso (Mn) 200

Níquel (Ni) 200

Zinc (Zn) 2,000

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los Estándares de Agua Potable de la 
US EPA? 

• Estándares Naciona les Primarios par a el Agua Potabl e de la US EP A. Última
actua lización d el 22 d e Mar zo del 20 18.

• Estándares Secu ndarios par a el Agua Potabl e de la US EP A. Ultima actua lización
del 8 d e Mar zo del 20 17.

• Regla par a el Plomo y C obre de la US EP A. Última actua lización d el 15 d e Mar zo
del 20 17.

Concentración Máxima Recomendada para Agua de Riego del Departamento 
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA)

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary-
drinking- water-regulations 

https://www.epa.gov/dwstandardsregulations/secondary-drinking- water-
standards-guida nce-nuisance-chemica ls

https://www.epa.gov/dwreginfo/lead-and-copper-rule 

Concentración Máxima Recomendada para Agua de Riego del Departamento de 
Agricultura de los Estados Unidos (USDA)  (USDA por sus siglas en ingles)

El USDA tiene recomendaciones para los productos químicos que se pueden encontrar en 
las fuentes de agua utilizadas para el riego. Esto se basa en la cantidad de un producto 
químico que podría dañar los cultivos (tóxico para las plantas), cambiar la forma en que la 
planta absorbe los nutrientes esenciales y/o reducir el rendimiento o la calidad. Esta 
recomendación también se basa en mantener los elementos tóxicos a un nivel por debajo 
del cual se concentran en el suelo y se vuelven dañinos.
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Elementos inorgánicos Límites Superiores 
Recomendados  (µg/L)

El agua de lluvia que 
capturé está por encima d 

e esta recomendación, 
¿qué significa esto?

Aluminum (Al) 5,000

• No l e dé el a gua d e
lluvia captur ada a
su ga nado o a ves d e
corral.

Arsenic (As ) 10

Barium (Ba) 10,000

Beryllium (Be ) No s tandard giv en

Cadmium ( Cd) 50 

Chr omium ( Cr) 1,000 

Copper (Cu) 500

Lead (Pb )
100 (l ead is ac cumu lativ e 
and pr obl ems ma y begin 

at 50 µg/L)

Manganese (Mn)  50 
(ma y affect t aste)

Nick el (Ni) No s tandard giv en

Zinc (Zn) 25,000  

Límite Superior Recomendado del Agua Potable para Ganado y Aves de Corral del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA)  (USD A por sus siglas en ingles).

El USDA tiene valores recomendados para los productos/sustancias químicos(as) que se pueden 
encontrar en las fuentes de agua utilizadas para el ganado y las aves de corral. Esta 
recomendación se basa en la cantidad de una sustancia química que podría dañar (causar 
problemas graves de salud) en el ganado y las aves de corral.

Límite Superior Recomendado del Agua Potable para Ganado y Aves de Corral 
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) 

¿Dónde puedo obtener más información sobre las Recomendaciones del USDA 
para Riego Agrícola y Agua Potable para Ganado y Aves de Corral?

• Pick T . Junio 20 11. No ta Técnica Ambient al del USD A: Evaluación d e la ca lidad d el
agua par a consumo huma no, agricu ltur a y usos d e la vida acuática.

https://mwcc.kjpc.tech/media/library/content/Assessing-Water-Quality-
for-Human-Consumption-Agriculture-and-Aquatic-Life-Uses.pdf  
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Nivel de Remediación por SUELO

¿Cómo usa el a gua de suelo? 

Use el c olor de aba jo como guía par a su interpretación.

Nivel de Remediación d e Suelos

Se seleccionaron diferentes estándares, normas, recomendaciones o advertencias 
basados en:

• Cómo usted y otros miembros de la comunidad utilizan el agua de lluvia capturada

• Disponibilidad de estándares, normas o advertencias útiles.

Tenga encuenta: No todos los contaminantes medidos en Project Harvest tienen 

estándares o advertencias reguladoras.
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Elemento inorgánico Nivel de remediación
(mg/kg)

Aluminio (Al) 77,000

Arsénic o (As) 10

Bario (Ba) 15,000

Beri lio (Be ) 150

Cadmio ( Cd) 39

Cr omo ( Cr) 30

Cobre (Cu) 3,100

Plomo (Pb ) 400

Manganeso (Mn) No se da ningún es tándar 

Níquel (Ni) 1,600

Zinc (Zn) 23,000

Nivel de Remediación d e Suelos d el Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona 
(ADEQ po r sus siglas en inglés ) 

Este niv el d e remediación d e suelos es u n niv el d e verificación d e suelos d e jardines/
patios r esid encia les basado en u na evaluación d el riesgo par a la sa lud. Si la 
concentración d e un metal en el suelo d e un patio r esid encia l es tá por encima d el 
nivel, se sugie re que se d ebe r ealizar u na in vestigación adiciona l, pero no significa 
que nec esariament e requie re limp ieza.

ADEQ nivel de remediación del suelo

Tabla continúa en la página siguient e
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¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el Niv el de Remediación d e Suelos d el 
Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona?

La página w eb d e ADEQ tiene gr an inf ormación d el Código A dminis trativ o de 
Ariz ona. Par a obt ener inf ormación sobr e la r emediación d el suelo , consulte el Código 
Adminis trativ o de Ariz ona, Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Acción c orrectiv a. Títu lo 
18. Ca lidad d el medio ambient e. Capítu lo 7. Depart ament o de ca lidad ambient al. Acción
correctiv a. Última actua lización el 31 d e mar zo del 2009 .

Mi muestra de suelo está por encima del  nivel, ¿qué significa esto?  

•Tal vez se r equie ran es tudios adiciona les, p ero no significa que nec esariament e
requie ra limp ieza.
•Ya que sus v alores es tán po r encima d el niv el d e remediación, es prud ente:

• ¡Lave sus vegetales muy bien! C onsidere usar un cepillo para eliminar partícu las
del suelo.
Obse rve la f orma d e sus v egetales: a lgunos pued en at rapar partícu las del suelo .
Por ejemp lo, las partícu las de suelo pued en quedar at rapadas ent re las cabe zas
de las flo res en el bróc oli, y las v erduras de hoj a tienen gr andes áreas d e sup er-
ficie don de el suelo pued e acumu larse
Nota importante: el arsénic o y los me tales p esados ocurr en natur alment e en
los suelos. Las c oncentraciones d e metales en los suelos pued en se r de 10 a
100 v eces ma yores que las c oncentraciones en los v egetales que cu ltiv a en ese
suelo . Debido a es to, es crucia l eliminar las partícu las de suelo que se adhie ren
a los cu ltiv os de su j ardín.

• Evite traba jar en su jardín en días c on viento.
• Evite comer o bebe r cuando esté traba jando es su jardín. Las partícu las de

suelo y polv o pued en cae r es sus a liment os o bebidas y us ted pued e inge rirlo
accid entalment e.

• Mantenga el suelo húmedo mient ras traba ja en su jardín. Esto limit ara la ca nti -
dad d e suelo/polvo que inh ale (r espire).

• Escoja cierta ropa y zapat os para utilizar solo cua ndo traba je en el jardín y
guárdelos afuera de la casa.  Es mejo r si pued e mantener su r opa y zapat os de
traba jo del jardín afue ra de su casa d entro de una bolsa d e p lástic o.

• Manténgase limp io.
Lávese las ma nos y t odas las part es d el cue rpo e xpues tas que pueda n tener
suelo/polvo después d e traba jar en el j ardín.

• Deje sus zapat os afuera.
Quít ese los zapat os antes d e ent rar en la casa par a evit ar que el polv o y la tie r-
ra ent ren a su hogar .

• Cuidados en su casa.
Limp ie los p isos c on un trapeado r húmedo y sacuda el polv o sup erficia l en su
casa d e forma r egular. Cambie las bolsas d e p lástic o de su asp iradora más se -
guido o cambie a u na asp iradora de a lta eficiencia par a eliminar partícu las del
aire.

• Instrumentos para traba jar en el jardín.
Lave, y d espués guar de todos sus ut ensi lios d e traba jo en el j ardín afue ra de
la casa.

https://apps.azsos.gov/public_services/Title_18/18-07.pdf

15



Valores de referencia para PLANTA

¿Cóm o usas tus plantas?

Use el c olor de abajo como guía par a su interpretación.

Nivel Máximo Recomendado del Codex Alimentarius

Se seleccionaron diferentes estándares, normas, recomendaciones o advertencias 
basados en:

• Cómo usted y otros miembros de la comunidad utilizan el agua de lluvia capturada

• Disponibilidad de estándares, normas o advertencias útiles.

Tenga encuenta: No todos los contaminantes medidos en Project Harvest tienen 

estándares o advertencias reguladoras.
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Nivel Máximo Recomendado de la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura 
y la Alimentación y del Codex Alimentarius de la Organización Mundial de la Salud 
La Comisión del Codex Alimentarius (CAC) es un programa conjunto de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura y la Organización Mundial de la Salud 
establecido en 1963. Para proteger la salud del consumidor, el CAC proporciona la 
concentración máxima recomendada de un contaminante permitido en los productos 
alimenticios. Los niveles máximos se basan en:

• Datos sanitarios (toxicológicos).
• Datos de ingesta dietética / modelos de consumo humano.
• Alimentos que pueden cont ribuir significativamente a la exposición dietética del

contaminante.
• Disponibilidad de procedimientos apropiados de muestreo de laboratorio.

Los niveles máximos recomendados por el Codex Alimentarius para cadmio y plomo se 
proporcionan a continuación. No hay niveles máximos recomendados en vegetales/frutas 
para los otros elementos inorgánicos.

Nivel Máximo Recomendado del Codex Alimentarius de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura y la Organización Mundial 
de la Salud

**Los valores se dan para el peso vegetal fresco. No hay niveles máximos para los 
otros elementos inorgánicos de vegetales que se miden en Project Harvest.

Tabla continúa en la página siguiente

Tipo de Planta
Nivel Máximo 

Recomendado de Cadmio
mg/kg*

Nivel Máximo 
Recomendado de Plomo

 mg/kg*

Hojas 0. 2 0. 3

Vegetales Brassica 0.0 5 0.1

Vegetales d e raíz y tubér -
culos 0.1 0.1

Vegetales d e tallos 0.1 No se da ningún es tándar

Hortaliza d e frut os 0.0 5 0.0 5

Legumbr es 0.1 0.1

Vegetales d e bu lbo 0.0 5 0.1

Frut as No se da ningún es tándar 0.0 5

Pulsos 0.1 0.1

Hierbas No se da ningún es tándar No se da ningún es tándar

Bayas y o tros frut os 
pequeños No se da ningún es tándar 0.1
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¿Dónde puedo obtener más información sobre los Nivel Máximo Recomendado del 
Codex Alimentarius de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura y la Organización Mundial de la Salud?

• La Comisión del Codex Alimentarius - Programa de Normas Alimentarias de la
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura y la
Organización Mundial de la Salud. Norma general para contaminantes y toxinas en
alimentos y piensos. Última actualización en el 2018.

Recursos adiciona les - Es tudio d e Dieta Total de del Departamento de Drogas y 
Alimentos de Estados Unidos.

• Cuatro veces a l año, el Departamento de Dogas y Alimentos de EE.UU. C ompr a
aproximadamente 280 alimentos diferentes entien das d e abarrotes en los EE.UU. Y
cocina los a limentos de la misma forma en que solemos hacerlo.

• Analizan los a limentos par a detect ar más de 800 contamina ntes químicos, incluidos
element os inorgánicos, me tales, pesticidas, químicos in dustria les y r adionúclidos.
También a nalizan los niveles d e diferentes nutrientes.

• Para ver los resultados de estos estudios, visite:
Analytical Results o f the Total Diet Study” en el enlace:

https://www.fda.gov/food/science-research-food/fda-total-diet-study-tds 

Mi muestra de vegetal está por encima de  la 
recomendación, ¿qué significa esto?   

• ¡Combínel e!
Consuma v egetales d e su j ardín, d el sup ermercado , y d e los
mercados a gríc olas. C onsumir u na me zcla d e vegetales cu ltiv ados
en casa y d el sup ermercado l e ayudar a a reducir su e xposición.

• Come un poco menos d e tu jardín
Si c omes es ta planta de tu j ardín d e forma rutinaria, c onsid era comer
menos d e tu j ardín y buscar u na fuent e dif erente.

• Cortar y/o pelar
Corte y/o pele las r aíces o tubér culos c omo las za nahorias, rába nos y
papas. Asegúr ese d e tir ar las cascar as y los d esperdicios.

• Considere no compostar las cascara y desperdicios d e los vegetales
de su jardín
Hacer es to reducirá el r ecicla je de arsénic o y p lomo en su c ompos ta.
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Lista de contaminantes 
para agua, suelo y p lanta
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Nombre del C ontaminante: Aluminio (Al)
Tipo de C ontaminante: Metal

¿Qué es el Aluminio ?
El aluminio es el el ement o más abu ndante en la c orteza t errestre. Gene ralment e se 
encuent ra combinado c on otros el ement os como el o xígeno , el si licio y el flúo r. El 
aluminio se usa par a latas de bebidas, ollas y sart enes, a viones, r evestimient os y 
techos, y pap el d e a luminio . También se encuent ra en los a ntiácidos, as tringent es, 
aspirina, aditiv os a liment arios, c osmétic os y antit ranspirantes.

¿Qué pasa cua ndo el aluminio ent ra en el medio ambient e?
El aluminio pued e se r libe rado a l medio ambient e media nte la e xtracción y el 
procesamient o de mine rales d e a luminio y la pr oduc ción d e a luminio , metales, 
aleaciones y c ompues tos. En el air e, las partícu las de a luminio se d eposit an en el suelo 
o son arr astradas po r la lluvia. Sin embargo , las partícu las de a luminio muy p equeñas
pued en p ermanecer en el air e dur ante muchos días. La ma yoría d e los c ompues tos
que c ontienen a luminio no se disuelv en muy bien en a gua a menos que el a gua sea
ácida o muy a lcalina.

¿Cómo pued e el aluminio afectar mi sa lud?
La exposición a l aluminio gene ralment e no es dañina, p ero la e xposición a niv eles 
altos pued e afect ar su sa lud. La inh alación d e a luminio , gene ralment e en ent ornos 
relacionados c on el t raba jo, pued e ocasionar pr obl emas pu lmonar es, c omo t os o 
radiogr afías d e tór ax a normales. No se h a demos trado que el a luminio cause cánc er 
en los a nima les.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el aluminio?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a Aluminio . 
Última actua lización el 12 d e mar zo de 20 15.

Aluminio

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=190&tid=34#bookmark06
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Arsénico
Nombre del C ontaminante: Arsénic o (As)
Tipo de C ontaminante: Metaloide

¿Qué es el arsénic o?
El arsénic o existe natur alment e en la c orteza t errestre y se pued e enc ontrar en sediment os, 
suelos y a guas subt erráneas. El arsénic o también pued e libe rarse a l medio ambient e a t ravés 
de la mine ría, la fu ndición d e mine ral y el uso in dus tria l del el ement o.

¿Qué l e sucede al arsénic o cuando entra al medio ambient e?
En el medio ambient e, las p ersonas pued en es tar expues tas al arsénic o en dos f ormas 
químicas:

• Inorgánic o: Se pued en enc ontrar natur alment e ca ntidad es variabl es d e es ta forma
venenosa (f ormas tóx icas ) en los mat eria les geológic os (suelos, r ocas, mat eria les d e
acuíf eros) y en a guas subt erráneas y sup erficia les, que t ambién pued en v erse af ect adas
por residuos mine ros e in dus tria les y p laguicidas arsenica les.

• Orgánic os (compues tos de arsénic o que c ontienen carbono ): Se pued en enc ontrar
cantidad es variabl es d e es ta forma no tóx ica (ba ja toxicidad) en fuent es c omo anima les,
plantas, p escados y marisc os. L os pescados y marisc os pued en acumu lar arsénic o; la ma yor
part e de es te arsénic o se encuent ra en u na forma o rgánica llamada arsenobe taína que es
mucho menos dañina.

¿Cómo pued e el arsénic o afectar mi sa lud?
La int oxicación gr ave (a guda) po r  
arsénic o pued e causar vómit os, dolo r abdomina l y diarr ea. Es to pued e se r seguido po r 
adormecimient o y  
hormigueo d e las e xtremidad es,  
calambr es muscu lares y mue rte en casos e xtremos. Inge rir o r espirar niv eles ba jos de 
arsénic o ino rgánic o dur ante un tiempo pr olongado ( crónic o) pued e causar ef ect os no 
relacionados c on la sa lud, c omo el oscur ecimient o de la p iel y la aparición d e pequeñas 
“verrugas” en las pa lmas d e las ma nos, las p lantas de los p ies y el t orso. Ot ros efect os no 
concernient es c on el cánc er relacionado c on la inges tión a largo p lazo de arsénic o incluy en 
efect os sobr e el d esarr ollo, diabe tes, enf ermedad pu lmonar y enf ermedad car diovascular. 
La inges tión d e arsénic o ino rgánic o pued e aument ar el riesgo d e cánc er de piel y cánc er en 
el hígado , la v ejiga y los pu lmones. La inh alación d e arsénic o ino rgánic o pued e aument ar el 
riesgo d e cánc er de pu lmón.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el arsénic o?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a el arsénic o. 
Última actua lización el 12 d e mar zo de 20 15.

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=19&tid=3
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Contaminant Name: Barium (Ba)
Contaminant Type: Alkaline Earth Metal

Nombre del contaminante: Bario (Ba)
Tipo de contaminante: metal alcalinotérreo 

¿Qué es el bario ?
El bario es u n metal blanco plateado y se c ombina c on otros químic os como el azufr e o 
el carbono y el o xígeno par a formar c ompues tos de bario . Los compues tos de bario son 
uti lizados po r las in dus trias d el p etról eo y gas par a hacer lodos d e perforación. T ambién 
se uti liza n par a hacer p intur a, ladri llos, c erámica, vidrio y caucho . El su lfato de bario a 
veces es uti lizado po r los médic os cua ndo realiza n pruebas médicas y t oman radiogr afías 
del tracto gas troint estina l.

¿Qué l e sucede al bario cua ndo entra al medio ambient e?
El bario ent ra en el air e dur ante la e xtracción, r efinación y pr oduc ción d e compues tos de 
bario , y d e la quema d e carbón y p etról eo. La ca ntidad d e tiempo que el bario dur ará 
en el air e, la tie rra, el a gua o los sediment os depende de la f orma d e bario libe rada.  
Los compues tos de bario , como el su lfato de bario y el carbonat o de bario , que no se 
disuelv en bien en el a gua, pued en dur ar mucho tiempo en el medio ambient e. Los peces y 
los organismos acuátic os pued en acumu lar bario .

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el bario?
Las p ersonas c on el ma yor riesgo c onocido d e exposición a a ltos niv eles d e bario son 
aquellas que t raba jan en in dus trias que pr oduc en o usa n compues tos de bario . La 
exposición c erca d e sitios d e desechos p eligr osos pued e ocurrir a l respirar polv o, comer 
tie rra o p lantas, c ontacto con la p iel o bebe r agua c ontaminada c on bario . Algu nas 
personas que c omen o beben ca ntidad es d e bario po r encima d e los niv eles d e base ( o 
de referencia) que se encuent ran en los a liment os y el a gua dur ante un período br eve 
pued en e xperiment ar vómit os, ca lambr es abdomina les, diarr ea, dificu ltad par a respirar, 
aument o o disminución d e la pr esión art eria l, entumecimient o de la car a y debi lidad 
muscu lar. No es pr obabl e que la inges tión d e bario cause cánc er en los se res huma nos. 
No h ay suficient e inf ormación par a determinar si causará cánc er en los se res huma nos 
cuando se inh ala.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el bario?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a el bario . 
Última actua lización el 2 7 d e julio d e 20 15.

Bario

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=326&tid=5 7 
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Nombre del contaminante: Berilio (Be)
Tipo de contaminante: metal alcalinotérreo

¿Qué es el be rilio?
El be ri lio se encuent ra en mine rales, r ocas, carbón, suelo y polv o volcánic o. Los 
compues tos de be ri lio se e xtraen c omercia lment e y se purifica n par a su uso en armas 
nucl eares y r eact ores, ae ronaves y es tructur as de vehícu los espacia les, ins trument os, 
máquinas d e rayos X y esp ejos. L os mine rales d e be ri lio se uti liza n par a hacer cerámicas 
especia lizadas par a aplicaciones eléct ricas y d e a lta tecnología. Las a leaciones d e be ri lio 
se uti liza n en aut omóvi les, c omput adoras, equipos d eportiv os (pa los d e golf y mar cos de 
bicicl etas) y puent es d entales.

¿Qué l e sucede al berilio cuando entra al medio ambient e?
El polv o de be ri lio ent ra en el air e po r la quema d e carbón y p etról eo. Ent ra al agua po r 
la erosión d e las r ocas y el suelo , y po r los r esiduos in dus tria les. Algu nos c ompues tos de 
beri lio se disuelv en en el a gua, p ero la ma yoría se adhie re a las partícu las y se asient a 
en el f ondo. La ma yor part e del be ri lio en el suelo no se disuelv e en el a gua y p ermanece 
unido a l suelo . El be ri lio no se acumu la en la cad ena a liment aria.

¿Cómo pued e afectar el berilio a mi sa lud?
El be ri lio pued e se r dañino si lo r espiras. Las p ersonas que t raba jan en in dus trias don de 
el be ri lio se e xtrae, pr ocesa, meca niza o c onvie rte en me tal, a leaciones y o tros pr oduct os 
químic os pued en es tar expues tos a a ltos niv eles d e be ri lio . Las p ersonas que viv en c erca 
de es tas in dus trias o c erca d e sitios d e residuos p eligr osos no c ontrolados t ambién 
pued en es tar expues tas a niv eles d e be ri lio en el air e más a ltos de lo no rmal. El be ri lio y 
los c ompues tos de be ri lio pued en causar cánc er en los se res huma nos.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e berilio?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a beri lio . 
Última actua lización el 3 d e junio d e 20 15.

Berilio

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=184&tid=33 
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Nombre del contaminante: Cadmio ( Cd)
Tipo de contaminante: Heavy Metal

¿Qué es el cadmio ?
El cadmio se encuent ra en la c orteza t errestre. La ma yoría d el cadmio uti lizado en los 
Estados Unidos se e xtrae c omo u n subpr oduct o dur ante la pr oduc ción d e otros metales 
como el zinc, el p lomo o el c obre. El cadmio t ambién se r ecup era de las bat erías usadas. El 
cadmio se uti liza par a lo siguient e: bat erías, p igment os, recubrimient os y revestimient os, 
estabi lizado res par a plástic os, dispositiv os fotovoltaicos (mat eria les  
de ene rgía solar) y o tros usos.

¿Qué l e sucede al cadmio cua ndo entra al medio ambient e?
El cadmio se libe ra al suelo , el a gua y el air e media nte la e xtracción y r efinación d e 
metales, la f abricación y ap licación d e ferti liza ntes c on fosfato, la c ombus tión d e 
combus tibl es fósi les y la incine ración y eliminación d e desechos. En gene ral, el cadmio 
se une fue rtement e a la mat eria o rgánica, don de pued e permanecer en el suelo y se r 
absorbido po r la vida v egetal, ent rando e ventua lment e en el suminis tro de a liment os.

¿Cómo pued e afectar el cadmio mi sa lud? 
Fumar cigarri llos es u na rut a impo rtante de exposición a l cadmio . El t abaco pued e h aber 
sido cu ltiv ado en suelos c ontaminados, o se ap licar on p esticidas / fu ngicidas o aditiv os 
durante el pr oceso d e cu ltiv o y fabricación. La e xposición a l cadmio pued e ocurrir a l 
respirar el air e del lugar d e traba jo contaminado , bebe r agua c ontaminada o vivir c erca 
de ins talaciones in dus tria les que libe ran el cadmio en el air e. C omer a liment os o t omar 
agua con niveles muy altos irrit a gravement e el estóma go y provoca vómit os y diarr ea. La 
exposición a largo p lazo a niv eles más ba jos de cadmio en el air e, los a liment os o el a gua 
conduc e a u na acumu lación d e cadmio en los riñones y a u na posibl e enf ermedad r enal. 
Otros efect os a largo p lazo incluy en daño pu lmonar y huesos frági les. L os niv eles ba jos de 
cadmio se encuent ran en t odos los a liment os (los niv eles más a ltos se encuent ran en los 
marisc os, el hígado y las carnes r ena les). En los EE. UU ., Par a los no fumado res, la fuent e 
principa l de exposición a l cadmio es el suminis tro de a liment os. Respirar a ltos niv eles d e 
cadmio pued e dañar gr avement e los pu lmones. Se sabe que el cadmio y los c ompues tos 
de cadmio causa n cánc er en los huma nos. 

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el cadmio ?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a Cadmio . 
Última actua lización el 12 d e mar zo de 20 15.

Cadmio

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=47&tid=15 
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Nombre del contaminante: Cromo (Cr)
Tipo de contaminante: Metal

¿Qué es el cr omo?
El cr omo es u n el ement o natur al que se encuent ra en las r ocas, los a nima les, las 
plantas y el suelo , don de existe en c ombinación c on otros el ement os par a formar v arios 
compues tos. Las t res formas principa les d e cr omo son: cr omo (0), cr omo (III) y cr omo 
(VI). P equeñas ca ntidad es d e cr omo (III) son nec esarias par a la sa lud huma na. Se sabe 
que el cr omo (V I) es a ltament e tóx ico, en c ompar ación c on el Cr-III. El cr omo se usa 
ampliament e en los pr ocesos d e fabricación par a elabo rar varias a leaciones me tálicas 
como el ac ero ino xidabl e.

¿Qué l e sucede al cromo cuando entra al medio ambient e?
El cromo se pued e encontrar en el aire, el suelo y el a gua d espués d e se r libe rado d e 
indus trias que usa n el cr omo, como las in dus trias in volucr adas en la ga lvanoplastia, el 
curtido d el cue ro, la pr oduc ción t exti l y la f abricación d e pr oduct os a base d e cr omo. 
El cr omo t ambién pued e se r libe rado a l medio ambient e po r la quema d e gas natur al, 
petról eo o carbón. El cr omo gene ralment e no p ermanece en la atmósf era, sino que se 
deposit a en el suelo y el a gua.

¿Cómo pued e afectar el cromo mi sa lud?
El ma yor po tencia l de exposición huma na ocurr e en las in dus trias me talúrgicas y d e 
bronceado , don de los t raba jadores pued en es tar expues tos a a ltas concentraciones en 
el air e. La inh alación d e compues tos de cr omo pued e pr ovocar irrit ación d e las f osas 
nasales, pr obl emas r espiratorios y o tras afecciones r espiratorias sup erio res. El cr omo (V I) 
tiene el po tencia l de afect ar el sis tema r epr oduct or mascu lino y / o el int estino d elgado , y 
se sabe que los c ompues tos de cr omo (V I) causa n cánc er en los se res huma nos.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el cromo?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a el cr omo. 
Última actua lización el 28 d e septiembr e de 20 16. 

Cromo

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=6 1&tid=17 

25



Nombre del contaminante: C obre (Cu)
Tipo de contaminante: Metal

¿Qué es el c obre?
El cobre es u n metal que se pr oduc e natur alment e en t odo el medio ambient e, en r ocas, 
suelo , agua y air e. El c obre es u n el ement o esencia l en las p lantas, los a nima les y los 
seres huma nos, lo que significa que es nec esario par a que viv amos. El c obre se usa par a 
hacer muchos tipos d e pr oduct os dif erentes, c omo a lambr es, aut omóvi les, y tube rías 
de metal. El c obre también se c ombina c on otros metales par a hacer tubos y grif os de 
latón y br once. Los compues tos de cobre se usa n comúnment e en la a gricu ltur a par a 
tratar enf ermedad es d e las p lantas como el moho , par a el t ratamient o del a gua y, como 
conservantes par a la mad era, el cue ro y las t elas.

¿Qué l e sucede al cobre cuando entra al medio ambient e?
El cobre se libe ra al medio ambient e a t ravés d e la mine ría, la a gricu ltur a y las 
operaciones d e manufactur a y, a través d e las d escargas d e aguas r esidua les en los ríos y 
lagos. El c obre también se libe ra de fuent es natur ales, c omo v olcanes, polv os arr astrados 
por el vient o, vegetación en d escomposición e inc endios f orestales. El c obre libe rado en el 
medio ambient e gene ralment e se adhie re a partícu las de mat eria o rgánica, ar ci lla, tie rra 
o arena.

¿Cómo pued e el cobre afectar mi sa lud?
El cobre es esencia l par a una buena sa lud, p ero los a ltos niv eles d e cobre pued en se r 
perjudicia les. P ued e es tar expues to al cobre a l inge rir fu ngicidas que c ontienen c obre o si 
viv e cerca o t raba ja en u na mina d e cobre. Respirar a ltos niv eles d e cobre pued e causar 
irrit ación d e la nariz y la garga nta. La inges tión d e a ltos niv eles d e cobre pued e causar 
náuseas, vómit os y diarr ea. Las dosis muy a ltas de cobre pued en causar daño a l hígado y 
los riñones, e incluso pued en causar la mue rte.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el cobre?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a el c obre. 
Última actua lización el 21 d e ene ro de 20 15.

Cobre

https://www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=204&tid=3 7 
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Nombre del contaminante: Manganeso (Mn)
Tipo de contaminante: Metal

¿Qué es el ma nganeso?
El manganeso es natur al y se encuent ra en r ocas y suelos. El ma nganeso no se encuent ra 
como u n metal pur o en la natur aleza, es d ecir , gene ralment e es tá vincu lado a el ement os 
como el o xígeno , el azufr e y el clo ro. El ma nganeso se usa par a fortalecer las a leaciones 
de metales y se pued e enc ontrar en fuegos artificia les, f erti liza ntes, c osmétic os, e tc.

¿Qué pasa cua ndo el manganeso entra al medio ambient e?
El manganeso ocurr e natur alment e en el air e, el a gua, el suelo y los a liment os, p ero 
también pued e libe rarse a l medio ambient e media nte la f abricación y la eliminación d e 
product os a base d e sus tancias c omo la gasolina c on aditiv os de manganeso . Los aditiv os 
que c ontienen ma nganeso pued en se r degradados po r la luz solar .

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el manganeso?:
El manganeso es u n nut rient e esencia l, y c omer una pequeña ca ntidad cada día es 
impo rtante par a mantenerse sa ludabl e. El ma nganeso tiene el po tencia l de causar 
irrit ación d e los pu lmones cua ndo se inh ala. El ma nganeso t ambién pued e afect ar la 
repr oduc ción. L os traba jadores expues tos a a ltos niv eles d e manganeso h an desarr ollado 
probl emas en el sis tema ne rvioso .

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el manganeso?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a el 
manganeso . Última actua lización el 21 d e ene ro de 20 15.

Manganeso

https://www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=100&tid=23 
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Nombre del contaminante: Níquel (Ni)
Tipo de contaminante: Metal

¿Qué es el níquel?
El níquel es u n el ement o natur al. El níquel se pued e combinar c on otros metales y se usa 
para hacer monedas, jo yas y artícu los c omo válvu las e int ercambiado res d e ca lor. La 
mayor part e del níquel se uti liza par a fabricar ac ero ino xidabl e. Muchos c ompues tos de 
níquel se disuelv en bas tante fáci lment e en a gua y tienen u n color verde. Los compues tos 
de níquel se uti liza n par a el niquelado , par a colorear c erámicas, par a fabricar a lgunas 
baterías y c omo sus tancias c onocidas c omo cat alizado res que aument an la v elocidad d e 
las reacciones químicas.  

¿Qué pasa c on el níquel cua ndo entra en el ambient e?
El níquel es libe rado a la atmósf era a través d e las in dus trias que f abrica n o usa n níquel, 
aleaciones d e níquel o c ompues tos de níquel. El níquel se encuent ra en el suelo y se 
emit e desde los v olcanes. El níquel t ambién se encuent ra en los me teorit os y en el f ondo 
del océa no y t ambién es libe rado a la atmósf era por las p lantas eléct ricas que quema n 
petról eo y carbón y los incine radores d e basur a. En el air e, se adhie re a p equeñas 
partícu las de polvo que se deposit an en el suelo o se extraen del aire en la lluvia o la nieve; 
Esto usua lment e toma muchos días. El níquel libe rado en a guas r esidua les in dus tria les 
termina en suelo o sediment o don de se adhie re fue rtement e a partícu las que c ontienen 
hie rro o ma nganeso . El níquel no par ece acumu larse en el p escado ni en o tros anima les 
uti lizados c omo a liment o.

¿Cómo pued e el níquel af ectar mi sa lud?
Pued e es tar expues to al níquel a t ravés d e los a liment os (fuent e principa l de exposición), 
contacto con la p iel c on el suelo , a través d el d e baño o duch a, metales que c ontienen 
níquel, t abaco par a fumar que c ontiene níquel y a l manipu lar monedas o t ocar jo yas que 
contienen níquel. El ef ect o de la sa lud más c omún es u na reacción a lérgica, gene ralment e 
una erupción d ebido a l contacto con la p iel. Las p ersonas que t raba jan en r efine rías d e 
níquel o p lantas de pr ocesamient o de níquel h an experiment ado br onquitis crónica y 
han reducido la fu nción pu lmonar a l respirar air e que c ontiene níquel; sin embargo , tales 
reacciones son el r esultado d e respirar ca ntidad es d e níquel mucho más a ltas que los 
niveles que se encuent ran normalment e en el ambient e. Los cánc eres d e pu lmón y seno 
nasal se pr oduc en cua ndo los t raba jadores respiran polv o que c ontiene a ltos niv eles d e 
compues tos de níquel.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el níquel?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a níquel. 
Última actua lización el 21 d e ene ro de 20 15.
 

Níquel

https://www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=243&tid=44  
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Nombre del contaminante: Plomo (Pb)
Tipo de contaminante: Metal Pesado

¿Qué es el p lomo?
El p lomo es u n metal en la c orteza t errestre que no rmalment e se encuent ra con otros 
metales c omo el zinc, la p lata y el c obre. El p lomo tiene muchos usos, incluy endo la 
fabricación d e pintur as, bat erías y p esas. La soldadur a con base d e p lomo, que se h abía 
uti lizado par a conect ar tube rías d e cobre de agua, se pr ohibió en la década d e 1980 , pero 
aún pued e se r una fuent e de p lomo en el a gua po tabl e en las casas más a ntiguas. En los 
Estados Unidos, el p lomo se usaba c omo aditiv o de la gasolina, p ero se pr ohibió a partir 
de 19 73 y se eliminó en 1996.

¿Qué pasa c on el plomo cuando entra en el ambient e?
El p lomo en sí no se d escompone , pero los c ompues tos de p lomo sufr en cambios po r la 
luz solar , el air e y el a gua. Cua ndo el p lomo se libe ra al aire, pued e via jar largas dis tancias 
antes d e asent arse en el suelo . Una v ez que el p lomo cae sobr e el suelo , gene ralment e se 
adhie re a las partícu las del suelo . La inges tión ( suelo , aliment os, a gua) es la principa l vía 
de exposición en los se res huma nos. L os niños son los más af ect ados po r la e xposición 
al plomo po rque a menudo se me ten las ma nos y / o los jugue tes en la boca. Las muje res 
embar azadas t ambién pued en e xpone r a su hijo po r nac er a l plomo a t ravés d e la 
inges tión. L os adu ltos pued en es tar expues tos a t ravés d e las opciones d e div ersos 
esti los d e vida (po r ejemp lo, fumar cigarri llos) o po r medio d e su ocupación (po r ejemp lo, 
plomería, soldadur a, p lantas de fabricación, empr esas d e construc ción / r emod elación, 
fundiciones y t alleres d e repar ación d e aut omóvi les). Ex isten o tras fuent es d e exposición 
potencia l al plomo que incluy en: p intur as, vasijas de arci lla vidriada, vino , aliment os, vidrio 
con p lomo ( cris tal), vit rales, tint es y r emedios case ros (po r ejemp lo, azar cón o gr eta par a 
tratar enf ermedad es diges tiv as).

¿Cómo pued e el plomo afectar mi sa lud?
El p lomo pued e afect ar a casi t odos los órga nos y sis temas d e su cue rpo , tanto en 
adultos como en niños. La e xposición a l plomo pued e dañar se riament e la sa lud d e un 
niño . Pued e dañar el c erebr o y el sis tema ne rvioso , retrasar el cr ecimient o y el d esarr ollo, 
causar pr obl emas d e apr endiza je, compo rtamient o, audición y h abla. Pr ovoca u n meno r 
coeficient e int electua l, una meno r capacidad par a prestar atención y u n ba jo rendimient o 
en la escuela. La e xposición a l plomo t ambién causa p equeños aument os de la pr esión 
arteria l, esp ecia lment e en p ersonas d e media na edad y ma yores d e edad, y pued e 
causar a nemia. En muje res embar azadas, los a ltos niv eles d e exposición a l plomo pued en 
causar u n abo rto espontáneo . La e xposición d e a lto niv el en los hombr es pued e dañar los 
órga nos responsabl es d e la pr oduc ción d e esp erma.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el plomo?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a plomo. 
Última actua lización el 2 4 d e agosto de 20 16.

Plomo

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=9 3&tid=22 
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Nombre del contaminante: Zinc (Zn)
Tipo de contaminante: Metal de Transición

¿Qué es el Zinc ?
El zinc se encuent ra en la c orteza t errestre. El Zn se usa c omo recubrimient o par a acero, 
hie rro y otros metales par a evit ar la o xidación. L os compues tos de zinc se usa n amp liament e 
para hacer p intur a, caucho , tint es, c onservantes par a mad era y ungüent os.

¿Qué pasa c on el zinc cua ndo entra al medio ambient e?
Parte del zinc se libe ra al medio ambient e po r pr ocesos natur ales, p ero la ma yoría pr oviene 
de actividad es huma nas c omo la mine ría, la pr oduc ción d e ac ero, la quema d e carbón y la 
quema d e desechos. Se adhie re a la tie rra, sediment os y partícu las de polv o en el air e. La 
lluvia y la nie ve elimina n las partícu las de polv o de zinc d el air e. La ma yor part e del zinc en el 
suelo p ermanece unido a las partícu las del suelo y no se disuelv e en el a gua. Se acumu la en 
peces y o tros organismos, p ero no se acumu la en las p lantas.

¿Cómo pued e el zinc af ectar mi sa lud?
El zinc es u n el ement o esencia l en nues tra die ta. Muy poc o zinc pued e causar pr obl emas, p ero 
demasiado zinc t ambién es p erjudicia l. Personas pued en es tar expues tas al zinc po r:
-Beber agua c ontaminada o u na bebida que se h aya almacenado en r ecip ient es me tálic os o
fluya a través d e tube rías r ecubie rtas con zinc par a resis tir la o xidación. C omer demasiados
suplement os die tétic os que c ontengan zinc.
-Laborar en cua lquie ra de los siguient es traba jos: c onstruc ción, p intur a, mecánica d e
automóvi les, mine ría, fu ndición y soldadur a; fabricación d e latón, br once u o tras aleaciones
que c ontienen zinc; f abricación d e metales ga lvanizados; y f abricación d e piezas d e
maquinaria, caucho , pintur a, linól eo, hu le, bat erías, a lgún tipo d e vidrio , cerámica y tint es.
-Los efect os nociv os gene ralment e comienza n en niv eles 10- 15 veces más a ltos que la
cantidad nec esaria par a una buena sa lud. Las dosis gr andes po r vía o ral, aunque sea po r
poco tiempo , pued en causar cólic os es tomaca les, náuseas y vómit os. Tomado más tiempo ,
pued e causar a nemia y disminuir los niv eles d e colesterol bueno . La inh alación d e gr andes
cantidad es d e zinc pued e causar u na enf ermedad esp ecífica a c orto plazo llamada fiebr e po r
humos me tálic os. L os efect os a largo p lazo de respirar a ltos niv eles d e zinc son actua lment e
desconocidos.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el zinc ?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a Zinc. Última 
actua lización el 21 d e ene ro de 20 15.

Zinc

https://www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=300&tid=54 
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Con su kit DIY, usted tomo mues tras de agua de lluvia  
capturada y las analizo para determinar si c ontenían arsénic o. Por favor 
tome en cuent a: este método DIY no es u n método de prueba apr obado 
para fines reglamentarios o c on fines de regulación. Sin embargo , se 
utiliza es te método en el campo c omo una prueba d e detección inicia l 
para determinar si se nec esitan pruebas adiciona les.

INORGANICo     DIY
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Lista de estándares, 
recomendaciones y/o 
advertencias por agua

INORGANIC0    DIY

32



Límite Superior Recomendado 
del Agua Potable para Ganado 
y Aves de Corral

Concentración Máxima 
Recomendada del 
Agua de Riego

Estándar para Agua 
Potable

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Parcial

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Completo

Se sel eccionaron diferentes estándares, normas o advertencias basados en:

• Cómo us ted y o tros miembr os de la c omunidad uti liza n el a gua d e lluvia captur ada

• Disponibi lidad d e es tándares, no rmas o adv ertencias úti les.

Tenga en cuent a: No t odos los c ontamina ntes medidos en Pr oject Harv est tienen
estándares o adv ertencias r eguladoras.

       Es tándares y/o advertencias po r
       LLUVIA C APTURADA 
¿Cómo usa el a gua de lluvia captur ada? En función d e cómo uti lice el agua de 
lluvia captur ada, seleccione el es tándar, pautas y/o advertencia y c ompare sus 
datos! Use los c olores de aba jo como guía par a su interpretación.
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Estándares de Arsénic o
Estándar/Recomendación 

µg/L

¿El agua de lluvia que
capturé es tá por encima 

de esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

ADEQ - A gua de Sup erficial 
Contacto C orporal 
Completo

30 -No beba el a gua d e lluvia
captur ada.
-No nad e en el a gua
de lluvia que captur o
ni realice una actividad
recreativ a que lo h aga
estar c ompletament e ba jo
el a gua.

ADEQ - A gua de Sup erficial 
Contacto C orporal Parcial 

280 -No beba su a gua d e lluvia
cosech ada.
-No p ermit a que el a gua
de lluvia captur ada ent re
en sus ojos, oídos o nariz.

US EPA - Primario par a 
Agua Potable

10 -No beba el a gua d e lluvia
captur ada.

Concentración Máxima 
Recomendada para el 
Agua de Riego del USDA

100 -El a gua d e lluvia que
recolect o podría dañar sus
plantas.
-Con el tiempo , los
element os tóx icos en el
agua d e lluvia captur ada
pued en c oncentrarse en el
suelo y dañar el suelo y los
anima les.

Límite Superior 
Recomendado de Agua 
Potable para Ganado y 
Aves de Corral del USDA

10 -No l e dé el a gua d e lluvia
captur ada a su ga nado o
aves d e corral.
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https://apps.azsos.gov/public_services/
Title_18/18-11.pdf 

Departamento de Ca lidad Ambiental de Ariz ona (ADEQ po r sus siglas en inglés) 
para el Agua de Sup erficial - Estándar para el C ontacto C orporal Completo. 

Esta norma o es tándar d e ADEQ se es tabl ece par a aguas sup erficia les c omo la gos, 
ríos o arr oyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o 
recreación. El c ontacto total con el cue rpo significa que su cue rpo se sume rgirá 
completament e ba jo el a gua, es pr obabl e que ingie ra el a gua y que sus ojos, oídos o 
nariz ent ren dir ect ament e en c ontacto con el a gua.

Estándar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona (ADEQ po r sus 
siglas en inglés ) para el Agua de Sup erficial - para el C ontacto C orporal  
Parcial.

Esta norma o es tándar d e ADEQ se es tabl ece par a aguas sup erficia les c omo la gos, 
ríos o arr oyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o 
recreación. El c ontacto par cia l significa que pued e ent rar en c ontacto con el a gua 
(a través d e una actividad c omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgirá 
completament e ba jo el a gua e inge rirá ac cid entalment e agua o el a gua no ent rará 
en c ontacto dir ect o con los ojos, o rejas o nariz. 

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los Estándares de ADEQ par a el Agua 
Superficial para C ontacto C orporal Completo y Parcial?

• El C ondigo A dminis trativ o de Ariz ona. 31 d e diciembr e, 20 16. T itu lo 18. Ca lidad
Ambient al, Cap itu lo 11, Depart ament o de Ca lidad Ambient al – Es tándares par a
la Ca lidad d el Agua.

Estándar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al
de los Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingl es).

La ca ntidad máx ima d e un contamina nte permitido en el a gua po tabl e par a que aún 
sea segur o de usar a largo p lazo. Es te niv el es tá es tabl ecido y l ega lment e ap licado 
por la Agencia d e Protección Ambient al de los Es tados Unidos. T ambién se l es c onoc e 
como niv eles máx imos d e contamina ntes (MCL po r sus siglas en ingl es). 

Estándar Secu ndario para el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al de 
los Estados Unidos (US EP A)

Estas son paut as no e xigibl es que sirv en par a ayudar a ma nejar los c ontamina ntes 
que pued en causar ef ect os cosmétic os (como d ecoloración d e la p iel o los dient es) o 
afect ar el sabo r, el olo r o el c olor del a gua po tabl e.
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¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los Estándares de Agua Potable de la 
US EPA? 

• Estándares Naciona les Primarios par a el Agua Potabl e de la US EP A. Última
actua lización d el 22 d e Mar zo del 20 18.

• Estándares Secu ndarios par a el Agua Potabl e de la US EP A. Ultima actua lización
del 8 d e Mar zo del 20 17.

• Regla par a el Plomo y C obre de la US EP A. Última actua lización d el 15 d e Mar zo
del 20 17.

Concentración Máxima Recomendada para Agua de Riego del Departamento 
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) (USD A por sus siglas en ingles) 

El USDA tiene recomendaciones para los productos químicos que se pueden encontrar en 
las fuentes de agua utilizadas para el riego. Este estándar se basa en la cantidad de una 
sustancia química que podría dañar los cultivos (tóxico para las plantas), cambiar la forma 
en que la planta absorbe los nutrientes esenciales y/o reducir el rendimiento o la calidad. 
Esta recomendación también se basa en mantener los elementos tóxicos a un nivel por 
debajo del cual se concentran en el suelo y se vuelven dañinos.

Límite Superior Recomendado del Agua Potable para Ganado y Aves de Corral del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) 

El USDA tiene recomendaciones para los productos químicos que se pueden encontrar en 
las fuentes de agua utilizadas para el ganado y las aves de corral. Esta recomendación se 
basa en la cantidad de una sustancia química que podría dañar (causar problemas graves 
de salud) en el ganado y las aves de corral.

¿Dónde puedo obtener más información sobre las Recomendaciones del USDA para 
Riego Agrícola y Agua Potable para el Ganado y Aves de Corral?

Pick T . Junio 2011. Nota Técnica Ambiental del USDA: Evaluación de la calidad del agua 
para consumo humano, agricultura y usos de la vida acuática. 

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary-
drinking- water-regulations 

https://www.epa.gov/dwstandardsregulations/secondary-drinking- water-
standards-guida nce-nuisance-chemica ls

https://www.epa.gov/dwreginfo/lead-and-copper-rule 

https://mwcc.kjpc.tech/media/library/content/Assessing-Water-Quality-for-
Human-Consumption-Agriculture-and-Aquatic-Life-Uses.pdf
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Arsénic o
Nombre del C ontaminante: Arsénic o (As)
Tipo de C ontaminante: Metaloide

¿Qué es el arsénic o?
El arsénic o existe natur alment e en la c orteza t errestre y se pued e enc ontrar en sediment os, 
suelos y a guas subt erráneas. El arsénic o también pued e libe rarse a l medio ambient e a t ravés 
de la mine ría, la fu ndición d e mine ral y el uso in dus tria l del el ement o.

¿Qué l e sucede al arsénic o cuando entra al medio ambient e?
En el medio ambient e, las p ersonas pued en es tar expues tas al arsénic o en dos f ormas 
químicas:

•  Inorgánic o: Se pued en enc ontrar natur alment e ca ntidad es variabl es d e es ta forma 
venenosa (f ormas tóx icas ) en los mat eria les geológic os (suelos, r ocas, mat eria les d e 
acuíf eros) y en a guas subt erráneas y sup erficia les, que t ambién pued en v erse af ect adas 
por residuos mine ros e in dus tria les y p laguicidas arsenica les.

•  Orgánic os (compues tos de arsénic o que c ontienen carbono ): Se pued en enc ontrar 
cantidad es variabl es d e es ta forma no tóx ica (ba ja toxicidad) en fuent es c omo anima les, 
plantas, p escados y marisc os. L os pescados y marisc os pued en acumu lar arsénic o; la ma yor 
part e de es te arsénic o se encuent ra en u na forma o rgánica llamada arsenobe taína que es 
mucho menos dañina.  

¿Cómo pued e el arsénic o afectar mi sa lud?
La int oxicación gr ave (a guda) po r  
arsénic o pued e causar vómit os, dolo r abdomina l y diarr ea. Es to pued e se r seguido po r 
adormecimient o y  
hormigueo d e las e xtremidad es,  
calambr es muscu lares y mue rte en casos e xtremos. Inge rir o r espirar niv eles ba jos de 
arsénic o ino rgánic o dur ante un tiempo pr olongado ( crónic o) pued e causar ef ect os no 
relacionados c on la sa lud, c omo el oscur ecimient o de la p iel y la aparición d e pequeñas 
“verrugas” en las pa lmas d e las ma nos, las p lantas de los p ies y el t orso. Ot ros efect os no 
concernient es c on el cánc er relacionado c on la inges tión a largo p lazo de arsénic o incluy en 
efect os sobr e el d esarr ollo, diabe tes, enf ermedad pu lmonar y enf ermedad car diovascular. 
La inges tión d e arsénic o ino rgánic o pued e aument ar el riesgo d e cánc er de piel y cánc er en 
el hígado , la v ejiga y los pu lmones. La inh alación d e arsénic o ino rgánic o pued e aument ar el 
riesgo d e cánc er de pu lmón.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el arsénic o?
Agencia d e Sus tancias Tóx icas y R egis tro de Enf ermedad es. ToxFAQsTM par a el arsénic o. 
Última actua lización el 12 d e mar zo de 20 15.

https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=19&tid=3
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microbiana    LAB 
Usted tomo mues tras de agua de lluvia captur ada que se a nalizaron para detec-
tar coliformes fecales y E. c oli, que también se c onocen como bacterias indicado -
ras. Esto se debe a que ocurr en naturalmente en los int estinos de los organismos 
vivos y su presencia sirv e como un indicado r de que pued e haber contaminación 
fecal y patógena en el a gua.
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Lista de estándares
y/o advertencias 
por agua y suelo

microbiana    lab
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Pautas para el Uso No 
Potable en Interiores del 
Agua de Lluvia Captur ada 

Se sel eccionaron diferentes estándares, normas o advertencias basados en:

•  Cómo us ted y o tros miembr os de la c omunidad uti liza n el a gua d e lluvia captur ada

•  Disponibi lidad d e es tándares, no rmas o adv ertencias úti les.  
 
Tenga en cuent a: No t odos los c ontamina ntes medidos en Pr oject Harv est tienen 
estándares o adv ertencias r eguladoras.

Estándar de Agua 
para Riego Agrícola 

Estándar para Agua 
Potable

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Parcial

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Completo

        Es tándares y/o advertencias po r
        LL UVIA C APTURADA  
¿Cómo usa el a gua de lluvia captur ada? En función d e cómo uti lice el agua de 
lluvia captur ada, seleccione el es tándar, pautas y/o advertencia y c ompare sus 
datos! Use los c olores de aba jo como guía par a su interpretación.
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Estándar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona (ADEQ po r sus siglas en 
inglés) para el Agua Sup erficial – para el C ontacto C orporal Completo. 

Esta norma o estándar de ADEQ se establ ece para aguas superficia les como lagos, ríos 
o arr oyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o r ecreación.
El contacto total con el cue rpo significa que su cue rpo se sume rgirá c ompletament e
ba jo el a gua, es pr obabl e que ingie ra el a gua y que sus ojos, oídos o nariz ent ren
direct ament e en c ontacto con el a gua.

   Estándares del ADEQ par a el Agua Sup erficial para microorganismos medidos 
   en Project Harvest - contacto corporal completos 

Microorganismo Estándar
CFU / 100 ml

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 

de esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

E. coli 235
• No beba el a gua d e

lluvia captur ada.

• No nad e en el a gua d e
lluvia que r ecolect o ni
realice una actividad
recreativ a que lo h aga
estar c ompletament e
ba jo el a gua.

Coliformes Totales No h ay es tándar dado 
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Estándar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona (ADEQ po r sus siglas en 
inglés) para el Agua Sup erficial –para el C ontacto C orporal Parcial. 

Esta norma o estándar de ADEQ se establ ece para aguas superficia les como lagos, ríos 
o arr oyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o r ecreación. 
El contacto par cia l significa que pued e ent rar en c ontacto con el a gua (a t ravés d e una 
actividad c omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgirá c ompletament e ba jo 
el a gua e inge rirá ac cid entalment e agua o el a gua no ent rará en c ontacto dir ect o con 
los ojos, o rejas o nariz. 

     Estándares del ADEQ par a el Agua Sup erficial para microorganismos medidos 
     en Project Harvest - contacto corporal parcial

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los Estándares de C ontacto de Agua 
Superficial - C ompleta y Parcial de ADEQ?

•  El Código A dminis trativ o de Ariz ona. 31 d e diciembr e de 20 16. Títu lo 18. Ca lidad 
ambient al Capítu lo 11. Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Es tándares d e 
Ca lidad d el Agua. 

 https://apps.azsos.gov/public_services/Title_18/18-11.pdf 

Microorganismo Estándar
CFU / 100 ml

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 

de esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

E. coli 575
•  No beba su a gua d e 

lluvia c osech ada.  

•  No permit a que el agua 
de lluvia captur ada 
entre en sus ojos, oídos 
o nariz.Coliformes Totales No h ay es tándar dado
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Pautas de la Agencia d e Protección Ambient al de los Estados Unidos (US EP A por sus 
siglas en ingl es) para el Uso No P otable en Interiores del Agua de Lluvia Captur ada

La EPA ha creado u na guía no e xigibl e par a el uso d e agua d e lluvia captur ada en 
interio res. Es ta agua no es par a bebe r ni bañarse , pero se pued e usar par a otras 
actividad es domés ticas d e rutina, c omo los enfriado res po r evaporación (“ coolers”) y 
el inodo ro.

      Pautas de la USEP A para el uso no po table en interiores del agua de lluvia  
      captur ada para microorganismos medidos en Pr oject Harvest  

Microorganismo Estándar
CFU / 100 ml

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 

de esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

E. coli 100 •  No use el a gua d e 
lluvia captur ada par a 
uso en int erio res, c omo 
refrige radores po r 
evaporación (“ coolers”) 
o inodo ros.Coliformes Totales 500

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e las Pautas de la US EP A para el uso 
no potable en interiores del agua de lluvia captur ada?

Kloss, C. Diciembr e 2008. Ma nejando el C lima Húmedo c on Infr aestructur a Verde 
Manual Municipa l

Políticas d e recolección d e agua d e lluvia (EP A-833-F-08-0 10).  

 https://www.epa.gov/sites/production/files/20 15-10/documents/gi_   
 munich andbook_harvesting.pdf 
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Estándar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al de los 
Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingl es). 

La ca ntidad máx ima d e un contamina nte permitido en el a gua po tabl e par a que aún 
sea segur o de usar a largo p lazo. Es te niv el es tá es tabl ecido y l ega lment e ap licado 
por la Agencia d e Protección Ambient al de los Es tados Unidos. T ambién se l es c onoc e 
como niv eles máx imos d e contamina ntes (MCL po r sus siglas en ingl es). 

Estándar Secu ndario para el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al de 
los Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingl es).

Estas son paut as no e xigibl es que sirv en par a ayudar a ma nejar los c ontamina ntes 
que pued en causar ef ect os cosmétic os (como d ecoloración d e la p iel o los dient es) 
o afect ar el sabo r, el olo r o el c olor del a gua po tabl e. El es tándar micr obia no par a
el a gua po tabl e (E. c oli o c oliformes t otales) es c ero, lo que significa que u n valor
superio r a c ero unidad es formado ras de colonias pued e in dicar c ontaminación y la
posibl e pr esencia d e micr oorganismos más dañinos.

     Es tándares Primarios d el Agua Potable de la USEP A para Microorganismos 
     Medidos en Pr oject Harvest

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los estándares de agua potable de la 
US EPA? 

Reglament o naciona l de agua po tabl e primaria (actua lizado po r última v ez el 22 d e 
marzo de 20 18)  

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary- 
 drinking- water-regulations 

Microorganismo Estándar
CFU / 100 ml

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 

de esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

E. coli 0 

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada.

Coliformes Totales 0 
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Estándar de Agua para Riego Agrícola de la Adminis tración d e Alimentos y 
Medicament os de los Estados Unidos (USFD A por sus siglas en ingl es)

Esta regla se ap lica a l agua que pued e ent rar en c ontacto con los cu ltiv os (except o los 
germinados ), mient ras crecen, p ero no par a el a gua que pued e ent rar en c ontacto con 
los cu ltiv os dur ante y d espués d el pr oceso d e cosech a.

     Es tándar de la USFD A del Agua para Riego Agrícola para Microorganismos 
     Medidos en Pr oject Harvest

Microorganismo Estándar
CFU / 100 ml

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 

de esta norma o es tándar, 
¿qué significa es to?

E. coli 126 
• No uti lice el a gua d e

lluvia captur ada par a
irrigar sus cu ltiv os.

Coliformes Totales No h ay es tándar dado

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el Estándar de Agua Agrícola de 
USFD A?

Regla fina l de la L ey de mod ernización d e la seguridad a liment aria d e la 
FDA del USD A sobr e seguridad d e los pr oduct os. Última actua lización en 
septiembr e 26, 20 18.

https://www.fda.gov/food/guidanceregulation/fsma/ucm334 114.htm 
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  Estándares y/o advertencias 
  por SU ELO

¿Cómo usa el a gua de suelo? 
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Bacterias en el suelo ¿Presente o no?

E. coli + significa que es taba pr esent e
- significa que no es taba pr esent eSa lmonela 

If it was present, wh at does it mea n?

Solo po rque es tá ahí, no significa que t e vas a enf ermar.
Para ser prud ente: 

• Lave muy bien t odas sus verduras.
• Riegue sus p lantas de manera que el suelo no sa lpique la po rción

comestible/cosech able de las plantas.
• Evite comer y bebe r mientras traba ja en el jardín.
• Escoja un juego d e ropa y zapat os para uso exclusive en el jardín.

Mantenga ese cambio d e ropa y zapat os de jardine ría afue ra, o en u na
bolsa d e p lástic o afue ra. Haga todo lo posibl e par a mantener su r opa y
zapat os del jardín fue ra de su hogar .

• Uti lice guantes cuando traba je en el j ardín y c oseche sus a liment os.

• Manténgase limp io. Lávese las ma nos y t odas las sup erficies d el cue rpo
expues tas después d e traba jar en el j ardín.

Adminis tración d e Drogas y Aliment os de los Estados Unidos. 7 C onsejos para 
la Limpieza de Frutas, Verduras. Última actua lización el 10 d e junio de 20 18
https://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm256215.htm
• Lávese las ma nos dur ante 20 segu ndos c on a gua tibia y j abón a ntes y

después d e pr epar ar pr oduct os frescos.

• Si se pr oduc e daño o ma gulladur as en los frut os/verduras, c orte las ár eas
dañadas o ma gulladas a ntes d e pr epar ar o c omer.

• Enjua gue los frut os/verduras ANTES d e pelarlos, par a que la suciedad y las
bact erias no se t ransfie ran del cuchi llo a la frut a o verdura.

• Frote sua vement e los frut os/verduras mient ras los ma ntiene ba jo agua
corrient e. No h ay nec esidad d e usar j abón o u n pr oduct o de lavado.

• Use u n cepillo d e verduras limp io par a limp iar los frut os/verduras firmes,
como melones y p epinos.

• Seque los frut os/verduras con un paño limp io o u na toalla de pap el par a
reducir aún más las bact erias que pueda n es tar pr esent es.

• Retire las hoj as más e xternas d e la l echugas o r epollo .

48



Lista de contaminantes 
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Nombre del contaminante: E. coli
Tipo de contaminante: Bacteria

¿Qué es la E. coli?
E. coli significa Escherichia coli. Escherichia coli es u na bact eria que se encuent ra 
natur alment e en las hec es (excrement o) de anima les d e sangre ca lient e y fría (incluy endo 
los huma nos). Debido a que los a nima les h an es tado d efecando en el medio ambient e 
durante siglos, la E. coli se d etect a comúnment e en mues tras ambient ales. A unque 
comúnment e se asocia n con enf ermedad es transmitidas po r los a liment os, la ma yoría d e 
los tipos d e E. coli son ino fensiv os y pued en se rvir c omo bact erias par a indicar si a lgo h a 
sido c ontaminado c on hec es.

¿Qué suc ede cuando E. coli entra al medio ambient e?
Cua ndo se encuent ra E. coli en el a gua pued e in dicar que el a gua es tá contaminada c on 
materia f eca l.

¿Cómo pued e afectar E. coli mi salud?
Como se in dicó a nterio rment e, la ma yoría d e las E. coli no son patógenas, p ero las E. coli 
product oras de toxinas pued en causar diarr ea, inf ecciones d el tracto urinario , neumonía y 
otras enf ermedad es.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e E. coli?

•  Centros par a el c ontrol de enf ermedad es. E. coli (Esche richia c oli). Última 
actua lización el 26 d e febrero de 20 18.  
 
https://www.cdc.gov/ecoli/general/index.html  

•  Bacterias f eca les d e la US EP A. Última actua lización el 06 d e mar zo de 20 12  
 
https://archive.epa.gov/water/archive/web/html/vms511.html 

 

E. coli
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Contaminant Name: Total Coliforms
Contaminant Type: Bacteria

Nombre del contaminante: C oliformes Totales
Tipo de contaminante: Bacterias

¿Qué son los C oliformes Totales?
Los coliformes, c omo E. c oli, son u n grupo d e bact erias en su ma yoría ino fensiv as que 
pued en se rvir c omo esp ecies in dicado ras de contaminación f eca l o d e la pr esencia d e 
micr obios po tencia lment e más dañinos. Es tán a ltament e concentrados en las hec es y el 
intestino d e los a nima les d e sangre fría y ca lient e.

¿Qué suc ede cuando los coliformes totales entran al medio ambient e?
Nada. L os coliformes se encuent ran natur alment e en el medio ambient e, aunque pued en 
usarse c omo u na in dicación d e posibl e contaminación.

¿Cómo pued en los coliformes totales afectar mi sa lud?
La ma yoría d e los tipos d e coliformes son ino fensiv os, p ero el grupo incluy e bact erias 
como E. c oli que pued en pr oducir t oxinas.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los coliformes totales?
US EP A. Bacterias f eca les. Última actua lización el 06 d e mar zo de 20 12

 https://archive.epa.gov/water/archive/web/html/vms511.html 
 

Coliformes Totales
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Nombre del C ontaminante: E. coli
Tipo de C ontaminante: Bacteria 

¿Qué es la E. c oli?
E. c oli quie re decir Esche richia c oli. Esche richia c oli es u na bact eria que se encuent ra 
natur alment e en las hec es d e anima les d e sangre fría y ca lient e (incluidos los huma nos). 
Debido a que los a nima les h an es tado d efecando en el medio ambient e dur ante siglos, E. 
coli se d etect a comúnment e en mues tras ambient ales. A unque c omúnment e se asocia n 
con enf ermedad es transmitidas po r los a liment os, la ma yoría d e los tipos d e E. c oli son 
inofensiv os, au nque pued en in dicar si a lgo h a sido c ontaminado c on hec es.

¿Qué pasa cua ndo E. coli entra al medio ambient e?
Las bact erias E. c oli enc ontradas en el a gua o el suelo pued e in dicar que h a sido 
contaminada c on mat eria f eca l.

¿Cómo pued e E. coli afectar mi sa lud?
Como se in dicó a nterio rment e, la ma yoría d e las E. c oli no son patógenas, p ero las E. c oli 
product oras de toxinas pued en causar diarr ea, inf ecciones d el tracto urinario , neumonía y 
otras enf ermedad es.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e E. coli? 

•  Centros para el control de enfermedades. E. coli (Esche richia c oli). Última 
actualización el 26 d e febrero de 20 18.  
 
https://www.cdc.gov/ecoli/general/index.html  

•  Bacterias f eca les d e la EPA de los Es tados Unidos. Última actua lización el 06 d e 
marzo de 20 12. 
 
https://archive.epa.gov/water/archive/web/html/vms511.html 

E. coli
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Nombre del C ontaminante: Salmonela 
Tipo de C ontaminante: Bacteria 

¿Qué es la Sa lmonela?
La Sa lmonela es u na bact eria que se pued e enc ontrar en los int estinos d e muchos 
anima les; sin embargo , es más c omún en r epti les, aves y a nfibios. L os anima les po rcinos 
y rumia ntes también pued en se r po rtadores d e la bact eria. Las bact erias se int roduc en 
en el media ambient e a t ravés d e las hec es, y l e modo más c omún d e transmisión es la 
vía o ral de las hec es. L os pollos son u na fuent e común d e Sa lmonela, y a que las ga llinas 
infect adas ponen hue vos inf ect ados c on la bact eria. Casi t odas las c epas d e Sa lmonela 
son patógenas y causa n una inf ección llamada sa lmonelosis.

¿Qué pasa cua ndo la Sa lmonela entra en el medio ambient e?
La pr esencia d e Sa lmonela pued e in dicar c ontaminación f eca l. Sin embargo , la 
contaminación no tiene que se r recient e, ya que la Sa lmonela pued e sobr evivir en el suelo 
durante sema nas.

¿Cómo pued e la Salmonela afectar mi sa lud?
La Sa lmonela pued e causar u na inf ección llamada sa lmonelosis. L os sínt omas 
gene ralment e incluy en diarr ea, fiebr e, vómit os y ca lambr es abdomina les que dur an h asta 
una sema na.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e la salmonela? 

• Centros para el control de enfermedades. Salmonela. Última actua lización el 21 d e
febrero de 20 19.

https://www.cdc.gov/salmonella/index.html

• Seguridad a limenticia. Depart ament o de Sa lud y Se rvicios Huma nos d e los Es tados
Unidos. Sa lmonela. n. d.

https://www.foodsafety.gov/poisoning/causes/bacteriaviruses/salmonella/index.html

Salmonela
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microbial   diy
For this DIY method, we are not ready to compare the data to any standard, advisory, 
and/or guid eline at this time . The use of SRB for assessment of contamination is 
very unique t o this project. Though preliminary research sugges ts that SRB may 
be a strong indicator of fecal contamination, this h as not been tested in h arvested 
rainwater or in the American Southwest. In the third year of the project, we will 
compare the numbe r of E. coli and Total Coliforms (for which t here are standards) to 
the numbe r of SRB (for which t here are no standards) in each samp le. We hope to 
discover that homeowners will be able to use a kit t hat identifies a non-pat hogenic 
organism (SRB) to assess the quality of their harvested rainwater. This would be very 
exciting, giv en that at-home kits for microbial water quality assessment do no t exist.
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Nombre del contaminante: Bacterias Reductoras de Azufre
Tipo de contaminante: Bacterias

¿Qué son las bact erias reductoras de azufre (SRB)?
Las bact erias r educt oras de azufr e (SRB) son u n grupo d e bact erias que pr oduc en 
sulfuro de hidrógeno c omo part e de su me tabolismo natur al. Es tán pr esent es en el medio 
ambient e y t ambién en el t racto diges tiv o de los se res huma nos y a nima les. Su pr esencia 
pued e in dicar c ontaminación f eca l. Las SRB fue ron sel eccionados par a la evaluación d e la 
calidad d el a gua d e lluvia en es te es tudio po rque es te grupo d e bact erias pued e cr ecer 
a temp eratur a ambient e y, por lo t anto, el e xperiment o se pued e realizar fáci lment e en el 
hogar d el participa nte.

¿Qué suc ede cuando las SRB entra en el medio ambient e?
Las SRB se encuent ran comúnment e en t odos lados en el medio ambient e. Es to se d ebe a 
que el azufr e se encuent ra amp liament e en el ambient e, esp ecia lment e en los sediment os 
de es tanques y o tras áreas que son ricas en mat eria l orgánic o en d escomposición. En 
dichos ambient es, las SRB son d e gr an impo rtancia ec ológica, y a que a yudan a reducir 
las molécu las orgánicas gr andes (incluy endo los c ontamina ntes nociv os par a la sa lud 
humana) en c ompues tos más p equeños y no tóx icos.

¿Cómo pued e las SRB afectar mi sa lud?
Las SRB no suel en es tar asociados c on ningu na enf ermedad. El su lfuro de hidrógeno 
que pr oduc en tiene u n olor a hue vo podrido muy nociv o, pero no causa daño a las 
concentraciones pr oducidas en es te es tudio .

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e las SRB?

• US EP A. ¿Cuál es son los ef ect os a la sa lud r elacionados c on las bact erias r educt oras
de azufr e pr esent es en el a gua po tabl e

https://safewater.zendesk.com/hc/en-us/articles/211405468- Wh at-are-the-hea lth-
effects-related-to-sulfur-reducing-bact eria-present-in-drinking- water-

SRB
El uso de bacterias reductoras de azufre (o SRB por sus siglas en ingl es) para la 
evaluación d e la contaminación es a lgo muy únic o de este proyecto. Aunque la 
investigación pr eliminar sugie re que las SRB pued e ser un fuerte indicado r de 
contaminación f ecal, esto no se h a probado en el a gua de lluvia captur ada o en el 
suroeste de Estados Unidos. En el t ercer año del proyecto, compararemos el núme ro de E. 
coli y los coliformes totales (par a los cua les hay estándares) con el núme ro de SRB (para 
los que no h ay estándares) en cada mues tra. Esperamos enc ontrar que los participa ntes 
podrán usar un kit que id entifique u n organismo no patógeno (SRB) par a evaluar la 
calidad de su agua de lluvia captur ada. Esto sería muy emociona nte, dado que no e xisten 
kits para uso domés tico para la evaluación d e la calidad micr obiana del agua.
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o

Usted recolectó mues tras de agua de lluvia de su cis terna o barri l que se 
analizaron para detectar contaminantes químic os orgánicos, como pesticidas 
y compues tos que a lteran el sis tema endocrino . En la sociedad mod erna, hay 
miles de subs tancias químicas o rgánicas po tencia lmente preocupa ntes. En es te 
proyecto, hemos sel eccionado u na breve lista de productos químic os orgánicos 
para medir en fu nción d e los factores ambient ales locales de Ariz ona que 
creemos que es más pr obable que afecten el agua de lluvia captur ada.

organico    LAB
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Advertencias d e 
Salud  

OMS Pautas de 
Ca lidad del Agua 
Potable 

       S tandards and/or reference values for
       HARVESTED RAINWATER 
¿Cómo usa el a gua de lluvia captur ada? En función d e cómo uti lice el agua de lluvia 
capturada, seleccione el es tándar, pautas y/o advertencia y c ompare sus datos! Use 
los colores de aba jo como guía par a su interpretación.

Se sel eccionaron diferentes estándares, normas o advertencias basados en:

• Cómo us ted y o tros miembr os de la c omunidad uti liza n el a gua d e lluvia captur ada

• Disponibi lidad d e es tándares, no rmas o adv ertencias úti les.

Tenga en cuent a:  No t odos los c ontamina ntes medidos en Pr oject Harv est tienen
estándares o adv ertencias r eguladoras.

Estándar para Agua 
Potable

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Parcial

Estándar de Agua de 
Superficial Contacto 
Corporal Completo
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Estándar para el Agua Sup erficial del Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona 
(ADEQ po r sus siglas en ingl es) - C ontacto C orporal Completo

Esta norma o estándar de ADEQ se establ ece para aguas superficia les como lagos, ríos 
o arroyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o r ecreación.
El contacto total con el cue rpo significa que su cue rpo se sume rgirá c ompletament e
ba jo el a gua, es pr obabl e que ingie ra el a gua y que sus ojos, oídos o nariz ent ren
direct ament e en c ontacto con el a gua.

   Estándar para el Agua Sup erficial del ADEQ par a C ompues tos Orgánic os 
   Medidos en Pr oject Harvest -  C ontacto C orporal Completo 

Compues to Orgánic o Estándar 
ng/L

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 

de esta norma o estándar, 
¿qué significa esto?

Atrazina 32,66 7,000

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada.

• No nad e en el a gua d e
lluvia que r ecolect o
ni realice ningu na
actividad r ecreativ a
que lo h aga es tar
completament e ba jo el
agua.

2,4-D (ácido 2,4- 
diclo rofenoxiacétic o) 9,333, 000

Carbari lo No h ay es tándar dado

Clorpirif os 2,800 ,000

Noni lfenol No h ay es tándar dado

Pentaclorofenol (PCP) 12,000

PFOA (ácido 
perfluo rooct anoic o) No h ay es tándar dado

PFOS (ácido 
perfluo rooct anosulfónic o) No h ay es tándar dado

Prometon No h ay es tándar dado

Simazina 4,66 7,000
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Estándar para el Agua Sup erficial del Departamento de Ca lidad Ambient al de Ariz ona 
(ADEQ po r sus siglas en ingl es) - C ontacto C orporal Parcial

Esta norma o estándar de ADEQ se establ ece para aguas superficia les como lagos, ríos 
o arroyos que fue ron, son o podría n ser uti lizados par a comercio , via jes o r ecreación.
El contacto par cia l significa que pued e ent rar en c ontacto con el a gua (a t ravés d e una
actividad c omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgirá c ompletament e ba jo
el a gua e inge rirá ac cid entalment e agua o el a gua no ent rará en c ontacto dir ect o con
los ojos, o rejas o nariz.

   Estándar del ADEQ par a el Agua Sup erficial para C ompues tos Orgánic os 
   Medidos en Pr oject Harvest - C ontacto C orporal Parcial.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los Estándares de C ontacto de Agua 
Superficial - C ompleta y Parcial de ADEQ?

• El Código A dminis trativ o de Ariz ona. 31 d e diciembr e de 20 16. Títu lo 18. Ca lidad
ambient al Capítu lo 11. Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Es tándares d e
Ca lidad d el Agua.

https://apps.azsos.gov/public_services/Title_18/18-11.pdf

Compues to Orgánic o Estándar 
ng/L

El agua de lluvia que capturé 
es tá por encima de esta 
norma o estándar, ¿qué 

significa esto?

Atrazina 32,66 7,000

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada.

• Do not l et your
harvested r ainwater
get int o your e yes, ears,
or nose .

2,4-D (ácido 2,4- 
diclo rofenoxiacétic o) 9,333, 000

Carbari lo No hay estándar dado

Clorpirif os 2,800 ,000

Noni lfenol No h ay es tándar dado

Pentaclorofenol (PCP) 4,667,000

PFOA (ácido 
perfluo rooct anoic o) No h ay es tándar dado

PFOS (ácido 
perfluo rooct anosulfónic o) No h ay es tándar dado

Prometon No h ay es tándar dado

Simazina 4,66 7,000
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Estándar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Protección Ambient al de los 
Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingles)

La ca ntidad máx ima d e un contamina nte permitido en el a gua po tabl e par a que aún 
sea segur o de usar a largo p lazo. Es te niv el es tá es tabl ecido y l ega lment e ap licado 
por la Agencia d e Protección Ambient al de los Es tados Unidos. T ambién se l es c onoc e 
como Niv eles Máx imos d e C ontamina ntes (MCL por sus siglas en ingles). 

   Estándar Primario d e la US EP A para el Agua Potable de C ompues tos 
   Orgánic os Medidos en Pr oject Harvest

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los estándares de agua potable de la 
US EPA?  

• Reglament o Naciona l de Agua Potabl e Primaria. Última actua lización el 22 d e
marzo de 20 18.

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary-
 drinking- water-regulations

Compues to Orgánic o Estándar 
ng/L

El agua de lluvia que capturé 
es tá por encima de esta 
norma o es tándar, ¿qué 

significa esto?

Atrazina 3,000

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada.

2,4-D (ácido 2,4- 
diclo rofenoxiacétic o) 70,0 00

Carbari lo No h ay es tándar dado

Clorpirif os No h ay es tándar dado

Noni lfenol No h ay es tándar dado

Pentaclorofenol (PCP) 1,000

PFOA (ácido 
perfluo rooct anoic o) No h ay es tándar dado

PFOS (ácido 
perfluo rooct anosulfónic o) No h ay es tándar dado

Prometon No h ay es tándar dado

Simazina 4,000
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Advertencias d e salud de por vida d e la Agencia d e Protección Ambient al de los 
Estados Unidos (US EP A) 

Los avisos o adv ertencias d e sa lud d el a gua po tabl e de la US EP A de los EE. UU . 
Son solo eso - se da u na adv ertencia o se pr esent a un aviso cua ndo sabemos que 
un químic o pued e es tar en el a gua po tabl e y pued e dañar a los huma nos, p ero 
actua lment e no e xiste un es tándar primario d e agua po tabl e. Es tos avisos inf orman 
a los op eradores d el sis tema d e agua po tabl e y a los fu ncionarios es tatales / triba les 
para que pueda n tomar las medidas ad ecuadas par a proteger a sus r esid entes. Es tos 
avisos son no e xigibl es y no r egulatorios. Es tos avisos se es tabl ecen par a inf ormar a u n 
consumido r sobr e la c oncentración d e exposición d e po r vida en la que no se esp era 
que ocurr an efect os negativ os par a la sa lud que no sea n cánc er.

   Advertencias d e Sa lud de la US EP A de C ompues tos Orgánic os Medidos en 
   Project Harvest. para el Agua Potable 

<> C onsulte el Es tándar d e Agua Potabl e de la US E PA

^ Advertencia o r ecomen daciones d e sa lud d e niv el equiv alente par a el a gua po tabl e 

* Advertencia del Departamento de salud de Minnesota

# El aviso/recomendación de salud debe compararse con las concentraciones combinadas 
de PFOA y PFOS. Aviso/recomendación de salud al momento del estudio, diciembre del 2017 
- febrero del 2020.

Compues to Orgánic o Estándar 
ng/L

El agua de lluvia que 
capturé es tá por encima 
de esta advertencia, ¿qué 

significa esto?

Atrazina <>

• No beba el a gua d e
lluvia captur ada

2,4-D (ácido 2,4- 
diclo rofenoxiacétic o) <>

Carbari lo 400 ,000^

Clorpirif os 2,000

Noni lfenol 20 ,000*

Pentaclorofenol (PCP) <>

PFOA (ácido 
perfluo rooct anoic o)

70# 
PFOS (ácido 
perfluo rooct anosulfónic o)

Prometon 400 ,000

Simazina <>
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Compues to Orgánic o Estándar 
ng/L

El agua de lluvia que capturé 
está por encima de esta 

pauta, ¿qué significa esto?

Atrazina No s tandard giv en

• No beba el a gua d e lluvia
captur ada.

2,4-D (ácido 2,4- 
diclo rofenoxiacétic o) No s tandard giv en

Carbari lo No s tandard giv en

Clorpirif os 30 ,000

Noni lfenol No s tandard giv en

Pentaclorofenol (PCP) No s tandard giv en

PFOA (ácido 
perfluo rooct anoic o) No s tandard giv en

PFOS (ácido 
perfluo rooct anosulfónic o) No s tandard giv en

Prometon No s tandard giv en

Simazina 2,000

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e Advertencias d e Sa lud de la US EP A 
para el Agua Potable?

• US EP A. 20 18. No rmas d e agua po tabl e y t ablas d e aseso ramient o (EPA 822-F- 18-
00 1).

https://www.epa.gov/sites/production/files/20 18-03/documents/dwtable20 18.pdf

• US EP A. Avisos d e sa lud d el a gua po tabl e par a PFOA y PFOS. Última
actua lización el 9 d e julio d e 20 18.

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/drinking- water-health-
advisories-pfoa-and-pfos

Pautas para la calidad del agua potable de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS o WHO por sus siglas en inglés )

La misión principa l de la O MS es a yudar a las p ersonas d e todo el mu ndo a a lcanzar el 
nivel más a lto posibl e de sa lud. Es tas paut as recomen dadas po r la O MS id entifica n los 
niveles d e contamina ntes que los países d el mu ndo pued en usar par a desarr ollar sus 
crit erios y r egulaciones d e agua po tabl e segur a.

Donde puedo obt ener más información sobr e las pautas de la OMS sobre la calidad 
del agua potable?   

WHO. 20 17. Paut as par a la ca lidad d el a gua po tabl e. 

http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/ 
drinking- water-quality-guidelines-4-including- 1st-addendum/en/
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Tipo de contaminante: Plaguicida

¿Qué es la at razina?
La atrazina es u no de los p laguicidas más c omúnment e uti lizados en los Es tados Unidos 
para el c ontrol de ma lezas d e hoj a anch a y he rbáceas (he rbicidas ).

¿Qué suc ede cuando la atrazina entra en el medio ambient e?
La contaminación po r atrazina ocurr e en a guas sup erficia les y subt erráneas que 
están expues tas a la esc orrentía a gríc ola. Se h a demos trado que la at razina af ect a el 
crecimient o, el c ompo rtamient o y las fu nciones inmu nitarias en p eces y a nfibios.

¿Cómo pued e afectar mi sa lud la atrazina?
En los huma nos, la at razina pued e afect ar el sis tema car diovascular y causar dificu ltades 
repr oductiv as.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e la atrazina?
Sociedad Química Ame rica na. Ar chiv o de la molécu la de la sema na: at razina. Última 
actua lización el 10 d e ma yo de 20 10.

https://www.acs.org/content/acs/en/molecule-of-the-week/archive/a/atrazine .html

Atrazine
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Nombre del contaminante: 2,4-D 
(ácido 2,4-diclo rofenoxiacétic o)
Tipo de contaminante: Plaguicida

¿Qué es el 2,4-D ?
El 2,4-D es u n he rbicida clo rado que fu nciona a l cambiar el d esarr ollo y el cr ecimient o de 
las p lantas de hoj a anch a. Se uti liza en u na amp lia v ariedad d e pr oduct os en los Es tados 
Unidos.

¿Qué suc ede cuando el 2,4-D entra en el medio ambient e?
El 2,4-D se d escompone en el suelo y gene ralment e se d egrada po r deba jo de los límit es 
de detección en 1- 14 días. El 2,4-D se d escompone po r las bact erias en el a gua y en el 
suelo , y el a gua sola t ambién pued e descompone r el 2,4-D . El Agent e Nar anja (Agent 
Orange), u na formulación d e he rbicida uti lizada dur ante la Gue rra de V ietnam, y más 
tarde en tie rras federales d e Ariz ona, c ontenía 2,4-D y 2,4,5- T. Un t ercer ingr edient e 
químic o del Agent e Nar anja fue la dio xina, u n subpr oduct o altament e tóx ico de la 
fabricación d e 2,4,5- T, que ll evó a la pr ohibición d el Agent e Nar anja.

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el 2,4-D?
El 2,4-D pur o es d e ba ja toxicidad si se ingie re o en c ontacto con la p iel. L os científic os no 
han enc ontrado u n víncu lo clar o ent re el 2,4-D y el cánc er en los se res huma nos. El 2,4-
D afect a a la vida si lvestre de div ersas ma neras según el pH, la t emp eratur a y la rut a de 
exposición.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el 2,4-D?
Centro Naciona l de Inf ormación d e Pesticidas. Hoj a de dat os gene rales 2,4-D . Última 
actua lización en mar zo de 2009 . 

http://npic.orst.edu/factsheets/24Dgen.html

2, 4-D

68



Nombre del contaminante: Carbari lo
Tipo de contaminante: Plaguicida

¿Qué es el Carbari lo?
El Carbari lo es u n insecticida uti lizado en u na variedad d e cu ltiv os (po r ejemp lo, maíz, 
soya, a lgodón, frut as, nuec es y v egetales), así c omo en el e xterio r de la casa en patios 
y jardines par a las p lagas c omo las ho rmigas y las garr apatas. No p ersis te en el medio 
ambient e como los p laguicidas clo rados.

¿Qué suc ede cuando Carbari lo entra en el medio ambient e?
Pued e se r degradado po r la luz solar y las bact erias. El Carbari lo tiene u na capacidad 
moderada par a disolv erse en el a gua y migr ar a t ravés d el suelo h acia el a gua 
subt erránea.

¿Cómo pued e el Carbari lo afectar mi sa lud?
La exposición a a ltos niv eles d e Carbari lo pued e ocasionar u na variedad d e efect os 
reversibl es d el sis tema ne rvioso ( dolores d e cabe za, pér dida d e memo ria, d ebi lidad 
muscu lar y ca lambr es).

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e Carbari lo?
Centro Naciona l de Inf ormación d e Pla guicidas. Última actua lización el 0 1 de mar zo de 
20 16.

 http://npic.orst.edu/ingred/carbaryl.html 

Carbari lo
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Nombre del contaminante: C lorpirifos
Tipo de contaminante: Plaguicida

¿Qué son los C lorpirifos?
Los C lorpirif os son insecticidas uti lizado par a cu ltiv os agríc olas (a menudo ap licado c omo 
un líquido ac eit oso), en gr anjas par a el t ratamient o de anima les y en hogar es (incluidos 
collares par a masc otas) par a controlar p lagas domés ticas.

¿Qué pasa cua ndo los C lorpirifos entran al medio ambient e?
Los C lorpirif os se adhie re fue rtement e a las partícu las del suelo po rque no se me zcla 
bien c on el a gua, po r lo que r ara vez ent ran a los sis temas d e agua loca les. P ued e se r 
degradado po r la luz solar y las bact erias.

¿Cómo pued en los C lorpirifos afectar mi sa lud?
Respirar o inge rir C lorpirif os pued e pr ovocar u na variedad d e efect os en el sis tema 
nervioso .

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e los C lorpirifos?
Centro Naciona l de Inf ormación d e Pla guicidas. Última actua lización el 12 d e octubr e de 
20 12.

http://npic.orst.edu/ingred/chlorpyrifos.html

Chlo rpyrifos
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Nombre del contaminante: 4-Nonilfenol
Tipo de contaminante: Sustancia química in dustrial 

¿Qué es el 4-noni lfenol?
El 4-noni lfenol es u no de los v arios pr oduct os químic os que se pr oduc en en el medio 
ambient e principa lment e po r la d egradación d e los emu lsiona ntes y solubi liza ntes 
indus tria les. También se uti liza c omo es tabi lizado r p lástic o.

¿Qué suc ede cuando el 4-noni lfenol entra al medio ambient e?
La bioacumu lación d e 4-noni lfenol es significativ a en o rganismos que h abit an en el a gua 
y en a ves, y se c onsid era no biod egradabl e. El 4-noni lfenol pued e ingr esar a l medio 
ambient e a t ravés d e las a guas r esidua les tratadas.

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el 4-noni lfenol?
Los impact os del 4-noni lfenol en el medio ambient e incluy en la f eminización d e los 
organismos acuátic os, la disminución d e la f erti lidad mascu lina y la sup erviv encia d e los 
juveni les. Ex isten víncu los c onocidos c on los cánc eres repr oductiv os huma nos.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e el noni lfenol?
US EP A. Ges tión d el riesgo d e etoxilatos de noni lfenol y noni lfenol. Última actua lización el 
6 d e junio d e 20 18.

https://www.epa.gov/assessing-and-managing-chemica ls-under-tsca/risk-
 management-non ylphenol-and-nonylphenol-ethoxylates#address

4-Nonylphenol
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Nombre del C ontaminante: PFBS (Ácido p erfluorobutanosulfónico)
Tipo de contaminante: Producto químic o industrial

¿Qué es el PFBS ?
El PFBS es u no de los muchos pr oduct os químic os artificia les PFAS ( sustancias p er y 
polifluo roalqui lo) uti lizados en la in dus tria y pr oduct os de consumo en t odo el mu ndo 
desde la década d e 19 50 , p . como surf actante in dus tria l, y en ut ensi lios d e cocina 
antiadhe rentes, r opa repelente a l agua, t elas y a lfombr as resis tentes a las ma nch as, 
espumas c ontra inc endios y pr oduct os que r esis ten la gr asa, el a gua y el ac eit e.

¿Qué suc ede cuando PFBS entra al medio ambient e? 
PFBS p ersis te in definidament e en el medio ambient e. PFBS se h a id entificado en 
aguas sup erficia les, a gua po tabl e, aguas r esidua les, polv o, alfombr as, c era par a pisos 
y empaques d e a liment os. Se c onoc en a lgunas vías par a que PFBS ingr ese a l medio 
ambient e (po r ejemp lo, espuma c ontra inc endios, artícu los par a el hogar en v ertederos), 
pero se d esconoc e mucho sobr e el t ransporte ambient al de PFBS.

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el PFBS?
Los anima les d e labo ratorio e xpues tos a a ltas dosis d e PFBS h an exhibido ef ect os sobr e la 
salud d e la tir oid es, los riñones y los órga nos repr oductiv os. L os es tudios d e sa lud sobr e el 
efect o de PFBS en huma nos aún es tán en curso , pero los posibl es ef ect os sobr e la tir oid es 
y los riñones son mo tiv o de pr eocupación.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e PFBS?

• US EP A. Inf ormación Básica sobr e PFAS. Última actua lización el 20 d e agosto de
2018:

https://www.epa.gov/pfas/basic-information-pfas

• US EP A. Borrador de Evaluaciones d e Toxicidad par a GenX Chemica ls y PFBS.
Noviembr e de 20 18:

https://www.epa.gov/sites/production/files/20 18-11/documents/factsheet_pfbs-genx-
toxicity_values_11.14.2018.pdf

PFBS
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Nombre del contaminante: PFNA (Ácido p erfluorononanoico) 
Tipo de contaminante: Producto químic o industrial

¿Qué es PFNA ?
El ácido p erflouronona noic o (PFNA) es u no de los muchos pr oduct os químic os artificia les 
PFAS ( sustancias p er y polifluo roalqui lo) uti lizados en la in dus tria y pr oduct os de consumo 
en t odo el mu ndo d esde la década d e 19 50 , p . como surf actante in dus tria l, y en ut ensi lios 
de cocina a ntiadhe rentes, r opa repelente a l agua, t elas y a lfombr as resis tentes a las 
manch as, espumas c ontra inc endios y pr oduct os que r esis ten la gr asa, el a gua y el ac eit e.

¿Qué suc ede cuando PFNA entra al medio ambient e?
PFNA p ersis te in definidament e en el medio ambient e. El C entro par a el C ontrol de 
Enfermedad es d etectó PFNA en el 98% d e la sa ngre de los participa ntes a u n niv el 
promedio d e 0 .97 part es po r bi llón (ppb ). Se c onoc en a lgunas vías par a que PFNA ingr ese 
al medio ambient e (po r ejemp lo, espuma c ontra inc endios, artícu los par a el hogar en 
vertederos), p ero se d esconoc e mucho sobr e el t ransporte ambient al de PFNA.

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el PFNA?
Los anima les d e labo ratorio e xpues tos a a ltas dosis d e PFNA h an mos trado cambios 
en la fu nción hepática, tir oid ea y pa ncreática, así c omo a lgunos cambios en los niv eles 
hormona les. También se h a demos trado que PFNA se bioacumu la y afect a la capacidad 
de apr endiza je, la repr oduc ción, la fu nción inmu ne y el riesgo d e cánc er en es tudios c on 
humanos.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e PFNA?

• US EP A. Inf ormación básica sobr e el PFAS. Última actua lización el 20 d e agosto de
2018.

https://www.epa.gov/pfas/basic-information-pfas

• ITRC - Des tino Ambient al y Transporte de PFAS

https://pfas-1.itrcweb.org/wp-c ontent/uploads/20 18/03/pfas_fact_sheet_fate_and_
transport__3_16_18.pdf 

• CDC - El Cuart o Inf orme Naciona l sobr e Exposición Huma na a Pr oduct os Químic os
Ambient ales, 2009

https://www.cdc.gov/exposurereport/pdf/fourthreport.pdf

• ATSDR. PFAS y su sa lud

https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/health-effects.html

PFNA
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Nombre del contaminante: PFOA (ácido p erfluo rooct anoic o)
Tipo de contaminante: Producto químic o industrial

¿Qué es PF OA?
El PFOA es u no de los muchos pr oduct os químic os fabricados po r el hombr e PFAS 
(sustancias d e fluo roalqui lo y poli-fluo roalqui lo) uti lizados en la in dus tria y pr oduct os de 
consumo en t odo el mu ndo d esde la década d e 19 50 , por ej. c omo surf actante in dus tria l, 
y en ut ensi lios d e cocina a ntiadhe rentes, r opa repelente a l agua, t elas y a lfombr as 
resis tentes a las ma nch as, espumas c ontra inc endios y pr oduct os que r esis ten la gr asa, el 
agua y el ac eit e.

¿Qué pasa cua ndo PFOA entra en el medio ambient e?
El PFOA persis te par a siempr e en el medio ambient e, y en 2004 se d etectó en la sa ngre 
del 98% d e la población gene ral de los EE. UU . A un pr omedio d e cuat ro part es po r bi llón 
(ppb ). Se c onoc en a lgunas vías media nte las cua les PFOA pued e ingr esar a l medio 
ambient e (po r ejemp lo, espuma d e extinción d e inc endios ) pero se d esconoc e mucho 
sobre el t ransporte de PFOA.

¿Cómo pued e afectar PFOA mi sa lud?
Los anima les d e labo ratorio e xpues tos a a ltas dosis d e PFOA han mos trado cambios en la 
función hepática, tir oid ea y pa ncreática, y cambios en los niv eles ho rmona les. Se cr ee que 
el PFOA en huma nos afect a el apr endiza je, la repr oduc ción, la fu nción inmu nológica y el 
aument a el riesgo d e cánc er.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e PFOA?

• US EP A. Inf ormación básica sobr e el PFAS. Última actua lización el 20 d e agosto de
2018.

https://www.epa.gov/pfas/basic-information-pfas

• Sociedad Química Ame rica na. Ar chiv o de la molécu la de la sema na: ácido
perfluo rooct anoic o (última actua lización el 10 d e agosto de 20 15).

https://www.acs.org/content/acs/en/molecule-of-the-week/archive/p/
perfluorooctanoic-acid.html

PFOA
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Nombre del C ontaminante: PFOS (Ácido p erfluorooctanosulfónico)
Tipo de contaminante: Producto químic o industrial

¿Qué es el PF OS? 
El PFOS es u no de los muchos pr oduct os químic os artificia les PFAS ( sustancias p er y 
polifluo roalqui lo) uti lizados en la in dus tria y pr oduct os de consumo en t odo el mu ndo 
desde la década d e 19 50 , p . como surf actante in dus tria l, y en ut ensi lios d e cocina 
antiadhe rentes, r opa repelente a l agua, t elas y a lfombr as resis tentes a las ma nch as, 
espumas c ontra inc endios y pr oduct os que r esis ten la gr asa, el a gua y el ac eit e.

¿Qué suc ede cuando el PFOS entra al medio ambient e? 
El PFOA persis te in definidament e en el medio ambient e, y en el 2004 se d etectó PF OS 
en la sa ngre del 98% d e la población gene ral de los EE. UU . A un pr omedio d e veint e 
part es po r mi l mi llon (ppb ). Se c onoc en a lgunas vías par a que el PF OS ingr ese a l medio 
ambient e (po r ejemp lo, espuma c ontra inc endios ), p ero se d esconoc e mucho sobr e el 
transporte del PFOS.

¿Cómo pued e afectar mi sa lud el PFOS? 
Los anima les d e labo ratorio e xpues tos a a ltas dosis d e PFOS h an mos trado cambios en la 
función hepática, tir oid ea y pa ncreática, y cambios en los niv eles ho rmona les. Se cr ee que 
el PFOS en huma nos afect a el apr endiza je, la repr oduc ción, la fu nción inmu ne y el riesgo 
de cánc er.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e PFOS?

• La Agencia d e Protección Ambient al de los Es tados Unidos (US EP A, por sus siglas
en ingl es) -  Inf ormación básica sobr e PFAS. Última actua lización el 20 d e agosto
del 20 18

https://www.epa.gov/pfas/basic-information-pfas
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Nombre del contaminante: Prometon
Tipo de contaminante: Plaguicida

¿Qué es Pr ometon?
Prometon es u n he rbicida no sel ectiv o que int erfie re con la f otosínt esis y es tá dirigido a 
las p lantas de hoj a anch a.

¿Qué pasa cua ndo Prometon entra en el medio ambient e?
El pr ometon es p ersis tente y a ltament e móvi l tanto en suelos c omo en ambient es 
acuátic os.

¿Cómo pued e Prometon afectar mi sa lud?
El pr ometon no es pr obabl e que cause cánc er a los huma nos. No se c onoc en que cause 
toxicidad a guda par a los se res huma nos.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e Prometon?
Kegl ey, S.E., Hi ll, B.R., Orme S., Choi A.H. 20 16. Base d e dat os de pesticidas - Pr oduct os 
químic os - Pr ometon, Pesticid e Action Ne tw ork, No rteamérica.

http://www.pesticid einfo.org/Detail_ Chemica l.jsp?Rec_Id=PC3 5130 

Prometon

Nombre del contaminante: Simazina
Tipo de contaminante: Plaguicida

¿Qué es la simazina ?
La simazina es u n plaguicida uti lizado par a el c ontrol de ma lezas d e hoj a anch a y 
herbáceas (he rbicida). Se ap lica a suelos d esnudos par a evit ar que las semi llas d e 
malezas br oten.

¿Qué suc ede cuando Simazina ent ra en el medio ambient e?
La simazina inhibe la f otosínt esis. La esc orrentía d e las ap licaciones d e pesticidas c on 
simazina pued e pr ovocar la c ontaminación d el suelo y el a gua po tabl e.

¿Cómo pued e la simazina af ectar a mi sa lud?
La exposición pr olongada a la simazina pued e pr ovocar t emblo res; Daño a los t estícu los, 
riñones, hígado y tir oid es, mut aciones genéticas y cánc er.

¿Dónde puedo obt ener más información sobr e la simazina ?
Kegl ey, S.E., Hi ll, B.R., Orme S., Choi A.H. 20 16. Base d e dat os de pesticidas - Pr oduct os 
químic os - Simazina, R ed d e Acción d e Pesticidas, América d el No rte. 

http://www.pesticid einfo.org/Detail_Chemica l.jsp?Rec_Id=PC34340 
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